"CornacosaHo”

20<EYr.

Mpvem NnwK, HaMMeHoBaHWe 6toaa

Kawa OBCAHasA monouHasa ¢ macnom
o

Yali ¢ HU3KMM cofep>kaHneM caxapa
BaTtoHuYMK K4ato
Macno cnvBoyHoe nopumsMmn

WMTtoro 3a 3aBTpak

Hanutok n3 cmecu o/

Q/l‘l KapTogenbHblii C pr6HbIMVI KOHcepBamMu
Kotneta msicHas

Puc otBapHoii

Coyc KpacHbIii OCHOBHOI

HanuTok 13 610K CyLLeHbIX

Xne6 pxaHoii

WTtoro 3a O6ep

MyAVHr 13 Teopora C (PPYKTOBLIM AYKEMOM

Yali ¢ HU3KUM cofepykaHnem caxapa
BaToHuMK K4yato
Wtoro 3a MongHunk

NToro 3a aeHb

Macca nopuuu

150
150
20
10

330

150

160

110
20

30
520

120

150
20
290
1290

MeHto ansi Bo3pacTHol rpynnbl cag 1,5-3 net

1 neHb, 1 Hegenm

ButamuHebl

B1, mr C, mr

3aBTpak
0,20 0,95 31.20
0 01 0
0,07 0 o]
0,06 0,14 63,1
0,33 1,19 94,30

2 3aBTpak
0,21 32 21,30

O6epn

0,02 5,56 51,2
0,10 0,35 94,2
0,09 0.02 17
0.07 2 2
0,03 4 0
0,05 2 o]
04 144 1644

YNAOTHEHHbIV MONGHUK

SHepreTt
MuweBsble BellecTBa n-
Benkn, >XXupbl, Yrneso
r r obl, T
25 188
0 2 52
0,5 0,7 n 65
0 67
14 38 372
0 0 19 73
4 6 14 122
S 8 14 188
2 4 35 199
1 3 16 53
01 0 10 60
2 0,5 8 60
18 21 97 682
12 10 19 305
0 0 2 52
0,5 0,7 n 65
13 n 32 422
36 46 186 1549

0,03
0
0,07
0,10
0.8

0 0
01 0
0 0

0 0,00
47,7 280,0

0,10

0,24
0,34

0.09

11
0.17
0,06
0,01

0
0
13

0

0

0
0,00
18

A, vkr [ mkr B2, mr

0,15
0,01
0,05
0,08
0,29

0,15

0,04
0,15
0,23
0,01
0,04
0,03

0,5

0,06
0,01
0,05
01
0.9

Ca, mr

112,30
5,15
78
183,79
309,04

42,30

34,80
94,45
21,60
1,30
16
3,8
172,0

5,15
78
27,95
551,2

Mg, mr

42,40
44
101
12,26
69,16

37,20

18,90
23,65
9,33
1,28

3,9
66,1

44

101
23,50
158,7

MuHepanbHble BellecTsa

P, mr

154,30
8,24
26,2

112,95

301,69

95,60

28,90
77,50
60,1
3,6

17,5
202,6

8,24
26,2
49,4
649,3

Fe, mr

0,22
0,01

0,2
0,06
0,49

1.72

0,13
1,50
0,02
0,09
0,0
0,9
2,6

3,2

0,01
0,2
341
8,3

K, mr I, mr
45,30 0,0
151 0
10,2 0,02
28,33 0,00
98,93 0.04

956,30 301,2

54,00 0,01
35,30 0,02
0,98 0
0,76 0
50 0
215 0,00
162,5 0,0
255 3
151 0
10,2 0,02

280,30 3,02
1498,1 304,286

F, mr Se, mr
0,01 ]
0 0

0 0,001
0,01 0,0
0,02 0,0
0,07 (0]
0,02 0,01
0,06 0,00
(o] 0

(o] o]

0 o]

0o 0
01 0,0
0 0

0 0

0 0
0,00 0
02 0,013

Ne
peven-
1YCbl

TTK
TTK

TTK

TTK

TTK
TTK
TTK
TTK
TTK
TTK

TTK

TTK
TTK



2 feHb, 1 Hepenn

MHepreT Ne
Mpviem N, HameHoBaHWe 6nt0aa Macca nopuumn Muuwesble BelecTBa n- BuTamuHbI MuHepanbHble BellecTsa peuen-
yeckas TVOh!
B , Xupsbl, Yrneso
eanM f b, T B1, mr C,mr A, mxr [, mkr B2, mr Ca, Mr Mg, mMr P, mr Fe, mr K mr I, Mmr F, mr Se, mr
3aBTpak
Kalla MaHHast ¢ Mac/iom 150 5 7 18 175 0,12 1.2 27,30 026 011 27,30 29,30 182,30 1,90 195,30 363,00 0,2 0.02 TTK
BaTtoH ioanpoBaHHbIi 20 1.4 05 9 62 0,06 0 (0] 0 0,03 6,7 1.0 26,5 0,7 39,5 1,09 [0} 0 TTK
Macno cnmBoyHoe nopumsiMm 10 0 6 0] 67 006 0.14 63,1 0,24 0,08 183,79 12,26 112,95 0.06 28,33 0,00 0,01 0,0 TTK
KotheiiHbili HaNUTOK C MOJIOKOM 150. 1 2 16 83 003 21,3 1253 1,10 0,03 110,20 4 99,2 0,01 25,00 0 0 0,0027 TTK
WToro 3a 3aBTpak 330 10 16 74 387 01 1.2 27,3 0,3 01 2621 62,4 182,3 19 1953 363,0 0
2 3aBTpaKk
HanuTtok K1UCIo-MO/oYHbIA 150 3 3 5 70 0,05 14 0 (0] 0,05 21,5 12,0 12,3 265 3253 2,7 0,02 0 TTK
O6ep,

Cyn KypuHblii C BEPMULLIENBIO 160 2 5 9 188 0,35 20,10 12,0 0,02 0,65 62,30 49.20 254,30 2,10 348,30 92,30 0,05 0,09 TTK
Kotneta pbibHast 50 7 5 5 130 0,05 (0] 35 0,28 0,08 18,10 15,20 67,00 14 57,30 61,20 0 0 TTK
KapTtodensHoe ntope 110 2 3 10 120 0,17 26,40 28,00 0,10 0,25 49,30 34,50 99,20 1,45 763,20 76,50 0,05 0 TTK
Xne6 pxaHom 30 2 0,5 8 60 0,05 2 0 0 0,03 3,8 3,9 17,5 0.9 21,5 0,00 ] 0 TTK
Hanutok 13 LUMMO3HMKA C N3IOMOM 150 1 o] 25 119 0] 0,3 38 0 0,03 12,5 6,5 0 0,80 241 0 o] 0,55 TTK

WToro 3a O6ep 500 14 14 57 617 06 488 1130 0,4 1.0 146,0 109,3 438,0 6,7 1431,3 230,0 0,1 0,6

YNNOTHEHHbIA NONAHMK

CblIp nopy, 10 2,3 38 2 67 0 01 10,2 0 001 5,15 4,4 8,24 0,02 251 0 ] 0 TTK
OmneT HaTypasibHbIi 130 1 4,2 21 124 0,05 0,07 50,2 51 0,00 175 27 53 0,0 52 0 (] 0,00 TTK
Yaii ¢ H3KUM CofepKaHreM caxapa 150 0 0 2 52 0 01 0 0 o0 5,15 4,4 8,24 0,01 151 0 0 0 TTK
BaToH oaypoBaHHbI 20 1,4 0,5 9 62 0,06 0 0] 0 0,03 6,7 1.0 26,5 0,7 39,5 1,09 (0] 0 TTK

WTtoro 3a MongHuk 310 15 9 3A 305 0,12 13,14 63,1 024 013 71,70 54,80 115,18 6,23 659,73 16,18 0,02 29

WToro 3a geHb 1290 42 4 170 1379 os 759 1761 0,6 1.2 506,4 245,0 830,2 15,5 2416,3 248,9 0,1 35



34eHb, 1 Hegenu

OHepreT Ne
Mpuvem nuwwm, HanmeHosaHwe 6aaa Macca nopunn MuweBsble BelwecTBa V- = ButamuHbI MuHepanbHble BelecTsa peuen-
-wVvKIFL TVDbDbI
X M
Ee’:KM’ be" LFI,CTBrO Bi,mr C,mr A, mxr [, mkr B2, mr Ca, mr Mg, Mr P, mr Fe, mr K mr I, mr F, mr $e, mr
3aBTpak

Cyn MOMOYHbIVi C BEPMULLIENBIO C MAC/IOM 150 5 6 20 188 0.04 0 35 028 006 19.30 3.10 29,10 0.53 2230 121.30 0 0 11k
MOJIOKO KUIM. 150 6 5 10 110 0,8 0,5 5,1 0,09 0,08 52 11,9 68,2 0,8 116 33,5 0 0O 1«
Macno cnmBoYHoe nopumusiMm 10 (] 6 0 67 006 014 63,1 0,24 0,08 183,79 12,26 112,95 0,06 28,33 o.00 0,01 00 1«
BaTtoH oavpoBaHHbI 20 1,4 0,5 9 62 0,06 0 0 0 0.03 6,7 1.0 26,5 0,7 39,5 1,09 0 0 1«

NToro 3a 3aBTpak 330 1 17 39 427 1.0 0,6 103,2 0,6 03 2618 28.3 236,8 21 2061 155,9 0,0 0.0

2 3aBTpak
COK B HOMBUAYASIbHON YriakoBKe 200 1.0 0,2 20,2 88 0,02 0,00 0.00 0,00 0,02 14.00 8,00 14,00 0,30 0,00 0,00] 0,00 0,00 1«
Obep

Cyn KapToe/ibHbI C SALOM 1 Kypoii 160 2 4 6 169 1,00 24,30 9,30 0,03 65,00 44,30 20,50 58,3 1,65 265,30 62,30 0,03 0,07 71«
MeyeHb NO-CTPOrOHOBCKM 50 15 10 20 153 0,19 1950 31,00 0,21 0,18 44,25 41,60 179,20 2,20 656,00 205,00 0,01 0.02 71«
Kalua rpeuHeBast oTBapHas 110 2 4 30 150 0,35 0 2 0,09 065 20,30 135,60 210,10 53 265,0 1,30 0,02 0,02 1«
KomnoT v3 sirog, c\m 150 0,1 0 12 50 0,03 [0} 0 (0] 0,04 16 9 15 2,9 250 3 0 0 1k
Xne6 paHoi 30 2 0,5 8 60 0,05 2 0 o 0,03 38 3.9 17,5 09 215 0,00 0 0 71«

Wtoro 3a Obep 500 21 19 76 582 16 458 42.3 0,3 659 128,7 210,6 480,1 13,0 1457,8 271,6 01 01

YNNOTHEHHbI NONgHUK

Pary v3 oBoOLLiei C MSICOM 150 5 6 10 188 0,16 189 20,20 0,18 040 27,40 28,70 99,70 1,60 573,80 62,00 01 0,06 v«
BaroH oaMpoBaHHbIR 20 1.4 0,5 9 62 0,06 0 0 0 0,03 6,7 1.0 26,5 0,7 395 1,09 0 0 1k
Yaii C HV3KVM coiepXKaHrieM caxapa 150 0 0 2 52 0 01 0 o 001 5,15 44 824 001 151 o 0] 0 rrx

Wtoro 3a MongHunk 320 16 17 27 302 013 7,02 194  o0.a2 01 47,0 33,37 97,1 6,19 518,13 4,48 0,02 0,44

WToro 3a feHb 1350 50 53 162 1399 2,7 535 164,9 11 66,3 390.9 272,2 814,0 21,2 2182,1 462,8 0,1 0.6



4 neHb, 1 Hepenu

OHepreT Ne
Mpvem Ny, HauMmeHoBaHve 6N ga Macca nopuun Muuiesble BellecTBa 73 ButamuHbl MuHepasbHble BellecTsa peLen-
Yeckas TVDbl
Benku, XXupbl, Yrneso
r r abl, T Bl, mr C,mr A, Mmkr [, mkr B2, mr Ca, Mr Mg, Mr P, mr Fe, mr K mr I, Mmr F, mr Se, mr
3aBTpak
Kalla nLieHHasi MoIouHast >KmaKast ¢ Macsiom 150 17 6 35 200 009 090 3830 035 033 15530 25,30 153,80 0,90 214,00 6,90 0,02 0 TTK
BaToH lioanpoBaHHbIV 20 14 0,5 9 62 0,05 0 0 o 003 6,7 1.0 26,5 0.7 395 1,09 o] 0 TTK
Yaii C MO/IOKOM C Caxapom 150 2 5 20 110 0 0,2 0 0 o0.03 6,15 4.8 9,33 0,85 26,1 o] 0o 0 717K
Aluo BapeHoe 47 2 1 22 24 0,16 2596 2591 0,09 0,13 4821 33,14 98,23 1.37 757,29 7531 0,04 0 7Tk
Macno cnmeoYHoe NopLMSaMA 10 0 6 0 67 0,06 0,14 63,1 0,24 0.08 183,79 12,26 112,95 0,06 28,33 0,00 0,01 00 71Tk
NTtoro 3a 3aBTpak 377 26 20 77 463 0.16 13,96 37.76 0.26 029 242.14 50,84 198.08 5.17 641,87 9,76 0,02
2 3aBTpak
KoHauTepckoe vsaenve 17 1 3 11 57 004 13 o] 0 o0.03 12.3 17 123 2.00 2,3 0.2 o001 0 TTK
Yaii C LUIMMNOBHUKOM 150 0 0 13 54 0,01 42 40,8 0 0,02 51 2,7 4,4 0,53 13,6 0,0 o001 0 77K
O6ep
Cyn KapTogesibHblIi C MSiCOM 160 2 2 14 147 0,06 3,55 2,0 o 0,07 3560 27,80 40,10 0,70 135,60 4,20 0,06 0 7Tk
Mynsaw "' BonoHbe3se” 50 8 9 10 98 13,00 14,56 0,90 0,00 0,552 25,3 24,30 82,30 1,35 422,10 69,40 0,06 0,12 TTK
MakapoHHbIE U3LeNNs OTBaPHbIE 110 1 3 28 130 0,18 26,30 22,30 0,10 0,23 50,10 35,40 99,20 2,33 799,30 77,50 0,05 0 TTK
Hanutok 13 16/10K CyLLEHbIX 150 0,1 0 10 60 0,03 4 0] o 004 16 9 15 0,0 50 o (o] 0 T7k
Xne6 paHoi 30 2 0,5 8 60 0,05 2 (o] 0 0,03 38 39 17,5 0.9 21,5 0,00 0] 0 717K
WToro 3a O6ep 500 13 15 70 495 13,3 504 25.2 01 09 1308 100,4 254,1 5,3 1428,5 151,1 0,2 01
YNNOTHEHHBI NONAHMK
EXWKN MSICHbIE CO CMETaHHbIM COYCOM 150 5 10 7 187 0,06 2,4 3 0,13 0,06 21,30 13,40 59,0 0,95 125,40 38 0.02 443 TTK
Yaii C HA3KUM cofiepykaHnem caxapa 150 0 0 2 52 0 0,1 0 0 001 5,15 4,4 8,24 0,01 151 0 0 0 71Tk
BaroH roaypoBaHHbIN 20 14 0,5 9 62 0,06 0 0 0 0,03 6,7 1,0 26,5 0.7 39,5 1,09 6] 0 7Tk
WTtoro 3a MNongHuk 320 10 1 117 301 0,00 26 21,00 0,08 0,09 64,52 34,11 89,1 7,89 723,81 105.20 0,02 4,43

WToro 3a geHb 1364 50 49 288 1370 13,5 90,4 84,0 0.4 1.3k 4375 185,4 541,3 18,4 2794,2 266.1 0,2 4,6



Mpviem nNywK, HavvMeHoBaHve 6Aa

Kalua neHnyYHas MooUHas »uaKas ¢
mMacsiom

KodheliHbIli HanMMTOK C MO/TIOKOM
BaTtoH lioanpoBaHHbIi

CobIp nopuusimm

Macno cnveo4Hoe nopuysiMmn

WTtoro 3a 3aBTpak

KomnoT 13 srog, c\m

Cyn kapTohesnbHbI C 3€M1EHbIM rOPOLLKOM 1
KypuvUei

Kotneta "PbbkuK"

OBoLUN CBEXME

KapTodienbHoe niope

Hanutok 13 cmecn c/c

Xneb6 pxaHow

Wtoro 3a O6epn

Kalua pucoBas MOMIOYHasi C Macsiom
Bynouka caxapHas
Yaii c HU3KVM coepXKaHrem caxapa

Wtoro 3a MongHuk

WToro 3a fieHb

Macca nopuumn

150

150

20

10

150

160

30
110
150

530

150

150
350
1370

5 peHb, 1 Hegenu

OHepreTt
MuuwieBble BelwecTsa " ButamuHbl
ycckas.
B , X , Yrneso
en vpet Bl, mr C, Mr A, mkr [, mkr 52, Mr
r r Abl, T
3aBTpak

5 5 20 147 0.06 0,3 201 0 0,5

1 2 16 83 003 21,3 1253 110 0,03

14 0,5 9 62 0,06 0 (0] 0 0,03
2.3 3,8 2 67 0 01 0 0 o001
(0] 6 0 67 006 0,14 63,1 0,24 0,08

10 17 47 426 02 21,8 3894 1.3 0,6

2 3aBTpaKk
01 0 12 50 0,03 0 0 0 004
O6ep,

2 2 4 110 0,15 14,50 11 0 035

5 10 7 127 0,06 1,03 135 054 o011
0,3 0,0 11 72 0,03 12 o] 0 0,03
2 3 10 120 0,17 26,40 28.00 0,10 0,25

0 0 19 73 021 32 21,30 009 015

2 0,5 8 60 0,05 2 0 0 o.03

12 16 49 497 0,7 879 51,8 0,7 0,9

YNNOTHEHHbIM NONAHVK

12 15 0 288 0,06 0 0 0 o0.,06

8 5 35 208 0.05 0 0 0 0,02

0 2 52 0 01 0 0 001

20 20 37 548 o1 7,14 0O 024 014
38 42 145 1521 10 1169 441,2 2,3 1.7

Ca, mMr

65

110,20
6.7
5,15
183,79
370,8

16

25,6
18,60

19,3
49,30
42,30

3,8
158,9

16
6,6
5.15

25.75
555,5

Mg, mr

4
10
44

12,26

32.7

24,50
18,64

11.7
34,50
37,20

3,9
130,4

2.9
44

22,30
185,4

MuHepasibHble BellecTBa

P, mr Fe, Mmr K mr
154 1.8 1253
99,2 0,01 25,00
26,5 0.7 395
8,24 0,82 251

112,95 0,06 28.33

400,9 34 2432
15 29 250
82,30 1,35 415,30

140,50 2,07 265,30

12,1 2,86 326,1
99.20 1.45 763.20
95.60 1,72 956,30

17,5 09 215
447,2 10,4 2747,7

15 29 256

25,5 06 393

8,24 0,01 15,1
47,74 6,17 304,40
895,8 19,9 3295,3

I, mr

0

0
1,09
0
0,00
11

69.70
78,30

13
76,50
301,2

0,00
527,0

1,08

3,08
531,2

F, mr

0

0

0

0
0,01
0.0

0,02

0,2

Se, mMr

0

0,0027
0
0

0,0

2,9
20,4

peuen-
TVDM

TTK
TTK
TTK
TTK

TTK

TTK
TTK
TTK



1 aeHb, 2 Hegenu

OHepreT Ne
Mpuem UKW, HavmeHoBaHVe 6toaa Macca nopuun Muuwiesble BellecTsa u- BuTamuHbI MwuHepasnbHble BellecTsa peuen-
yeckas. TVDht
B , XK I, Yrneso
eanm m:)b o Bl, Mr C,Mr A, mkr [, mr B2, Mr Ca, Mr Mg, Mr P, Mr Fe, mr K, mr Lmr F, mr Se, mr
3aBTpak
r‘a“'aw” OS;TA”” MOTIOHHAs C Mac/IoM 150 5 7 20 180 020 09 31,20 0410 0,15 112,30 4240 15430 022 4530 00 001 0 TTK
n
BaToHuVK K4ato 20 0,5 0,7 1 65 0.07 0 0 0 0.05 7.8 10.1 26,2 0.2 10,2 0,02 0 0001 TTK
Macno cnveo4vHoe nopupsivm 10 0 6 0 67 006 0,14 63,1 0,24 0,08 183,79 12,26 112,95 0,06 28,33 0,00 0,01. 0,0 TTK
Yaii ¢ H3KUM coaepykaHrem caxapa 150 0 0 2 52 0 o1 0 0 001 5,15 4.4 8,24 0,01 151 0 0 0 TTK
Wtoro 3a 3aBTpak 330 10 18 72 364 0,25 1352 55,68 047 0,25 137,86 39,2 157,66 5.16 656,11 61,19 0,01
2 3aBTpaKk
Yaii € LLMMOBHMKOM 150 o 0 13 54| 0,01 42 40,8 ol 0,02 51 2,7 4,4 0,53 13,6 0,0 0,01 o TTK
Ob6ep

Cyn nonesoii Ha MSICHOM Gy boHe 160 3 14 119 017 196 21,3 0,19 0,6 28,3 30,1 102.3 18 5835 64 0,06 0,08 TTK
BedicTporaHoB 13 OTBAPHOTO Msica 50 5 4 9 102 0,22 14,60 0,90 0 036 2530 30,20 88,00 2,00 433,20 71,20 0,05 0,07 TTK
Kawa rpevHeBast otBapHas 110 2 4 30 150 0,35 0 2 0,09 065 2030 135,60 210,10 53 265,0 1,30 0,02 0,02 TTK
Hanutok 13 cmecn ¢/t 150 0 0 19 73 021 32 21,30 0,09 0,15 42,30 37,20 95,60 1,72 956,30 301,2 0,07 0 TTK
Xne6 pxaHoi 30 2 05 8 60 0.05 2 0 0 0,03 3.8 3,9 17,5 0,9 21,5 0,00 0 0 TTK

Wtoro 3a Obep, 500 13 10 70 504 02 354 26,78 01 021 52,49 62,79 249 58 397,71 137,2 0,01 0

YNNOTHEHHbI NONAHNK

MyanHr 13 TBOpOra ¢ (PPYKTOBbIM AXKEMOM 120 12 10 19 305 0,03 0 0 0 0,06 15 9 15 3.2 255 3 0 o TTK
BaToHUMK K4aro 20 0.5 0,7 n 65 0,07 0 o] 0 0,05 78 10,1 26,2 0,2 10,2 0,02 0 0001 TTK
Yaii ¢ HU3KVM cofiepXXaHnem caxapa 150 0 0 2 52 0 01 0 0 o001 5,15 4,4 8,24 0,01 151 o o 0 TTK

Wroro 3a MNongHunk 290 16 17 21 422 0,10 7 0,00 0,00 01 47,32 51,04 61,9 4,77 496,30 512 o,01 0

WToro 3a aeHb 1270 42 45 175 1344 06 241 82,5 0.6 05 237,7 153,0 468,6 15,7 1550,1 203,5 0,0 0



Mpvem Ny, HavMmeHoBaHve 6aa

Kawua sauHeBast MONo4YHas >xyakas ¢ Mac/iom

Mosioko kur.
Macno cnvBoYHoe NopLmnsiMm
CbIp nopw,
BaToH 1iogypoBaHHbI
WTtoro 3a 3aBTpak

HanuTtok K1cno-monoyHbIi

Cyn KapTode/ibHbIA C FOPOXOM Ha MACHOM
6ynboHe
>Kapkoe ro- gomaluHemy

HanuTok 13 SI6/10K CyLLeHbIX

Xne6 pxaHoi
Wtoro 3a O6ep,

JleHvBble rofybLpbl C COYCOM CMEeTaHHbIM
TOMaTOM U JTyKOM

BaToH oaMpoBaHHbIiA
Yali ¢ HU3KIM Cofiep>kaHneM caxapa

Wtoro 3a MongHuk

WVToro 3a geHb

Macca nopuumn

150
150
10
10
20
340

150

160
150
150

30
490

150

20
150
320

1300

2 fleHb, 2 Hepgenu

A, vkr O, mkr B2, mr Ca, mMr

OHepreT
Muuiesble BellecTBa - ButamuHbl
yeckas
Benkn, Xupbl, Yrneso BL mr C. wr
r r Aabl, r
3aBTpak

5 6 30 200 0,22 21,30 61,30
5 5 10 110 0,8 0,5 51
0 6 0 67 0,06 0.14 63.1
23 38 2 67 0 01 10,2
14 0,5 9 62 0,06 0 0
15 21 51 506 11 22,0 1397

2 3aBTpak
3 5 70| 0,05] 141 _ o

Obepn
2 2 8 177 0,16 14,50 0,96
7 5 7 170 0,03 0 5
01 0 10 60 0,03 4 0
2 05 8 60 0,05 2 0
n 8 33 467 03 205 6,0
YMNNOTHEHHbIA NONAHNK

9 15 n 221 016 189 20,20
14 05 9 62 0,06 0 0
0 0 2 52 0 01 0

10 16 22 335 0,14 7
42 40 1m 1378 16 495 1457

0.56
0,09
0,24

0.9

0,11

13

0,33 115,30
0,08 52
0,08 183,79
0.01 5,15
0,03 B,7
0.5 3629
3°5 219
0,36 25.60
0,07 15,30
0,04 16
0,03 38
0.5 60,7
0,40 27,40
0,03 6,7
0,01 5,15
01 27,20
11 450,8

Mg, mr

24.3

11.9
12,26
4.4
10
53,9

120

29,60

3,10

3,9
45,6

28,70
1.0
44

27,80

181,1

MwuHepasbHble BellecTsa

P, mr

136,30
68,2
112,95
8,24
26,5
352.2

1231

99,30
23,50
15

17,5
155,3

99,70
26,5
8,24
65,0

284,0

Fe, mr K wmr

1,56 273,20
0,8 116
0.06 28.33
0.02 251
0,7 395
31 4821

2,651 325.3|

1,65 422,10
65.00 18,10
0,0 50

09 215
67,6 511,7

1,60 573,80

0,7 395
0,01 151
6,26 318,60

77,0 2322,4

I, mr F, mr
62,30 0
335 0
0,00 0,01
0 0
1,09 0
96,9 0.0
2.71 0.02
70,20 0,06
94.50 0
0 0
0,00 0
164,7 01
62,00 0.1
1,09 0
0 0
4,16 0,02
265,8 4,7

Se, mMr

01

peuen-
JEVDhI

TTK

TTK
TTK
TTK
TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK
TTK



Mpuem nuy, HauMmeHoBaHve 6aaa

Kawwa "[py»x6a" MonoyHas xuaKas ¢ Maciiom
Yaii ¢ MO/TIOKOM C caxapom

BaToH lioanpoBaHHbIi

Macno crMBoyHoe nopumusivm

N1oro 3a 3aBTpak

COK B MHAVBWAY&/TbHOM YraKoBKe

LLn ¢ kapTodhenem co cMeTaHoi

MeyeHb NO-CTPOroHOBCKM
MakapoHHble 13aenunsi oTBapHbIe
HanmToK 13 LUIMMOBHMKA C U3tOMOM
Xne6 p>xaHoin

WTtoro 3a O6ep,

Kalua rpeyHeBasi MOlouHast XugKas ¢ Mac/iom

MaHHVK
Yaii ¢ HU3KMM cofepykaHneM caxapa
Wtoro 3a MongHnk

VToro 3ageHb

Macca nopuun

150
150

10

330

160

110

150
350

1380

3 deHb, 2 Hegenu
OHepreT
MNuuieBble BewecTBa 73 ButamuHbl
...ME££fkan__

Benkun, >Xupbl, Yrneso

Bl, mr C, mr A, mkr [, mkr B2, mMr
r r Abl, T
3aBTpak
5 6 12 200 0,09 213 12330 065 0,33
2 5 20 110 0 02 0 0 0.03
14 0,5 9 62 0,06 0 o} 0 0.03
0 6 0 67 006 014 631 024 0,08
9 2 4 439 02 25 1864 09 05
2 3aBTpak
1.0 0.2 20,2 881 002 000 OO o000 0,02
Ob6epn
3 5 7 144 040 20,30 123 0,02 0,60
15 10 20 153 0,19 1950 31,00 021 0,18
1 3 28 130 0,18 2630 22,30 0,10 0,23
1 0 25 119 0 03 38 0 003
2 0.5 8 60 0,05 2 0 0 0,03
10 7 83 606 08 684 1036 0,3 11
YNAOTHEHHbIV NOMAHNK

6 5 10 123 0,06 0 35 030 0,08
2 2 30 148 0,04 0 26,68 01 0,03
0 2 52 0 o1 0 0 001
12 27 44 323 0,13 268 16 42,00 0.2
42 38 193 1456 12 234 2916 4372 17

Ca, mr

299,60
6,15
6,7

183,79

496,2

14,00

62,3
44,25
50,10

12,5

3,8

173,0

18,60

11,45
5,15
34,6

703,8

Mg, mr

23,50
4,8
10

12,26

41,6

8@

51,20
41,60
35,40
6,5
3,9

138,6

15,30

27,42

44
50,90
2311

MuHepasnbHble BelecTBa

P, mr

277,60
9,33
26,5

112,95

426,4

1400

255,30

179,20

99,20

68,60

84,38
8,24
43,5

1021,1

Fe, mr

0,77
0,85
0.7

0,06

2,4

0,30

2,10
2,20
2,33
0,80

0,9

8,3

14

0.6
0,01
2,90
13,6

K, mr

150,60
26,1
39,5

28.33

244,5

0,00

351,20
656,00
799,30
241
21,5

2069,0

65,30

55.31
151
344,30
2657.8

I, mr

353

1,09

0,00

36,4

0,00

90,30

205,00

77,50

0.00

372,8

60,20

60,76

99,08
508,3

F, mr

0,08

0,01

01

0,00

0,00

0,01

0,05

0.1

0,001

0,02
0,2

5,6

0,00

0,08

0,02

0,55

0.7

15,62
21,8

No
peuen-
TVDbi

TTK
TTK
TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK
TTK



Mpuem NUWK, HaumeHoBaHve 64a

Kalua MaHHas ¢ Macsiom
KodheliHbIA HarMTOK C MOSIOKOM
BaroH liogvpoBaHHbIi

Macno cnvBoyHoe nopuyisiMm
AlLo BapeHoe

MToro 3a 3aBTpak

Yaii C LUMMOBHUKOM

KoHgvitepckoe n3genvie

PaccconbHVK NEHVHIPaACKWi C Kypoi
CMeTaHoM
Kotneta pbl6Has

KaptochenbHoe niope
OBoLuy cBeXxve

Hanutok 13 cmecu ¢/t
Xne6 p>xaHol

WTtoro 3a O6ep,

TMyayHr 13 TBOpora ¢ (pyKTOBbIM [)KEMOM

BartoH ioanpoBaHHbI
Kucenb 13 sirog ¢/m
NToro 3a NongHuk

WToro 3a geHb

Macca nopunn

150
150
20

10
47

377

150
17

160

50
110
30

30

530

120

290

1364

4 neHb, 2 Hegenn
3HepreT
MNuuieBble BellecTBa n- ButamuHbl
yeckast..

Benku, >Xupbl, Yrneso
Bl, mr C,mr A, mkr [, mkr B2, mr Ca, mMr

r r Obl, T
3aBTpak
5 7 18 175, 0,12 12 27,30 026 011 27,30
1 2 16 8 003 21,3 1253 110 0.03 110,20
1,4 0,5 9 62 0,06 0 0 0 0,03 6,7
0] 6 0 67 006 0,14 631 0,24 0,08 183,79
2 1 22 24 016 259 2591 0,09 0,13 4821
8 14 65 411 04 48,6 2416 1.7 0,4 376,2
2 3aBTpak
0 0 13 54 001 42 40,8 0 0,02 51
1 3 1 57 0,04 13 0 0 0,03 12,3
Obepn
5 4 n 163 0,33 15,60 0,99 0O 055 2530
7 5 5 130 0,05 0 35 028 0,08 18,10
2 3 10 120 0,17 26,40 28,00 0,10 0,25 49,30
0,3 0,0 11 72 0,03 12 0 0 0,03 19,3
0 19 73 021 32 21,30 009 0,15 42,30
2 0,5 8 60 0,05 2 0 0 0,03 3,8
15 10 75 553 0,8 86,0 85,3 0,5 11 1543
YNNOTHEHHbIN NONAHUK
12 10 19 305 0,03 0 0 0 0,06 15
14 0,5 9 62 0,06 0 0 0 0,03 6,7
0 0 15 99 0,03 12 0 0 0,03 19,3
17 10 24 466 011 7.14 631 024 014 224,39
40 43 188 1541 1,3 141,7 390,0 2,4 16 7549

Mg, mr

29,30

10
12,26
33,14

79,7

2.7

17

25,60

15,20
34,50

11,7
37,20

3,9

124,2

10
11,7
37,06

241,0

MuHepasbHble BellecTBa

P, mr

182,30
99,2
26,5

112,95

98,23

519,2

44

12,3

88,0

67,00

99,20

95,60

17,5

361,9

15

26,5
121
167,35

1048,4

Fe, Mr K mr

1,90 195,30
001 25,00

0,7 395
0,06 28,33
1.37 757,29

4,0 10454

0,53 136
2,00 23

2,23 422,30
14 57,30
1.45 763,20
2,86 3261
1.72 956,30

09 215

9,7 2525,2

3,2 255

0,7 395
2,86 3261
6,17 515,33

19,9 4086,0

1mr

363,00
0

1,00
0,00
75,31

439,4

0,0

0,2

70,30
61,20
76,50

13
301,2

0,00

510,5

1,00
13
14,98

964,9

F, mr Se, mr

0,2 0,02
0 0,0027

0 0
0,01 0,0
0,04 0
0,01 0
0,01 0
0,08 0,09
0 0
0,05 0
0.01 0
0,07 0
0 0
0,2 01
0 0

0 0
0,01 0
0,02 29
0,2 3.0

peuen-

:

33333

TTK

TTK

TTK

TTK
TTK



Mpriem MUK, HaMMeHoBaHWe Gnoaa

Kalia riueHnuHasi MosoYHast XUaKas ¢
Macsiom
BaToH oaypoBaHHbI

Mac/o CrM30HHOe NOPLUSMA
Yaii C HM3KUM CoaepXaHvem caxapa

WTtoro 3a 3aBTpak

KomnoT u3 sirog, c\m

Cyn kapTodesbHbI ¢ MACOM

Jonsi-ke6ab v3 KypuLsl

Puc otBapHoi
HanmTok 13 S16/10K CyLLEeHbIX

Xne6 pxaHoi

WToro 3a O6ep

OmneT HaTypasibHbI
BaToH MoampoBaHHbIN
Yali c HVBKA.M coaepyKaHrem caxapa

Chbip nopy,
Ntoro 3a MongHuk

Ntoro 3a geHb

Macca nopuun

150

20
10

330

150

160

110

130
20

150
10

310
1290

MNuweBble BewecTBa

Benkun,
r

0.1

10

01

10

XXvpbl,

4,2
0.5

3,8
9

Yrneso
abl, T

20

8I\)Ot{)

14

N o

I\JI\)(DB

25
140

OHepreT
W

147

62

67
52

328

50

147

92

199
60

60
558

ButamuHbl

B1,mr C.wmr
3aBTpak

0,06 0.3
0.06 0
0,06 0,14
0 01
0.2 0,5

2 3aBTpak
0.03 0

O6en

0,06 3,55
021 201
0.09 0.02
0,03 4
0,05 2
04 29,7

5 aeHb, 2 Hepenu

A, MKr 0 mkr 82, mr Ca, Mr

201

63,1

264,1

0

41,3

YNNOTHEHHbIN NONAHUK

124
.62
52
67

305

1241

0,05
0,06
0

0
011
0.7

0.07
0
01
01
7,14
37,4

50,2
0

0
10.2
63,1
368,5

0.24
0

0,2

0,19

0,06
0

0
0,3

51
0

0

0,24
0,7

0,5 65
0,03 6.7
0,08 183,79
0.01 5.15

0.6 260.6
0,04 16
0,07 35,60

0.4 27,4
0.23 21,60
0,04 16
0,03 3.8

0,8 1044
0,00 175
0,03 6,7
0,01 5,15
0,01 5,15
0.14 72,69

15 v 437,7

Mg, mr

10

12,26
44
28,7

27,80

3.65
9.33

3,9

53,7

27
10
44
44
57,05
1394

MwuviHepasbHble BellecTsa

P, mr

154

26,5

112,95
8,24
301,7

40,10

110,9
60.1

175

243,6

53
26,5
8,24
8,24

167,35
712,6

Fe, mr

18

0,7

0,06
0,01

2,6

29

0,70

19
0.02
0,0
0,9
35

0,0
0,7
0,01
0,02
6.17
12,3

K, mr

125,3

39,5
28.33
151
208,2

250

135,60

577,3
0.98
50
21,5
785.4

52
39,5
151
251

853,13
1846,7

1 mMr

1,09
0.00

11

0,00

67,2

1,09

136,00
204,3

F, mr

0,01
0

0,0

o O O o

01

3e, Mr

0,0

29
3,0

Ne ..
peuen-

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK
TTK

TTK

TTK
TTK
TTK
TTK



Wtoro

WToro 3a Becb nepuiog,

CpepHee 3HaueHve 3a Nnepros

HopmatviBHas AOKyMeHTaLms:

MTOro nNo NPMMEPHOMY MEHIO

aHepre
P ButamuHbl

MNuuieBble BellecTBa
JXupbl, Yrneso

Benku, r v . KKau B1, mr C,mr A wkr fO.wmkr B2, mr Ca, Mr Mg, mr P, mr
406 427 1756 14177 6.1 385,5 4031,2 85,9 7.7 62751 698,0 5998,3
40,6 427 1756 1417,7 0,6 38,6 403,1 8.6 08 6275 69.8 5998

CamlNuH 2.3/2.4.3550-20 CaH1TapHO-anaeM1osiormyeckme TpeGoBaHusa K opraHvsaLm NuTaHs Hace ieHns

COOPHUK peLenTyp Ha NPOAYKLMIO /151 OGyHaloLLMXCA BO BCEX 06pasoBaTes/bHbIX YHpe=KaeHusix -enm noc” nog, pes. MorunebHoro M M., Ty*enbsaHa B A 2015 .

C60pHUK peLienTyp 671104, Y Ky/MHapHBIX U3AeNWiA ANs NpeanpusiTiA 06LLIECTBEHHOTO NUTaHKS NPy 06LLIeo6pa3oBaTe/bHbIX LLKOMax rnog, pes, 8. T./lanwmHoii 2004r.

Fe, mr

851
85

K, mr

3535,0
353,5

MwuHepa/ibHble BelwecTBa

I, mr F, mr  Se, mr

05 11,70 0,0133
0,05 1.17 0,0013



