1 AeHs, 1 HEgenn

MexI0 AnNA BO3pacTHOA rpynnkl cag 1,3-3 net
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T Ne
TMpuem nuiym, HauMeHosaxue 6nioga Macca nopuuwm Mueskie sewecTea m:.”__wﬁ Butamueisi MunepansHbie BeecTsa peyen-
uecKas s |} TVDhLI
___H“”mwo C,mr | A, mxr | I, mxr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P, Mr K, mr _”.ﬂ
3asrpak
Kawua 03cRHan MonoYHas 150 25 188 095| 31,20 0,10, 0,15] 112,30 42,40 154,30 45,30 0,01 199
Uail C HA3KAM COfepXaHUem caxapa 180 3 54 0,1 0 o] 0,01 5,15 4.4 8,24 15,1 o 411
Macno cnuscsHoOe NopLKUAMK 10 i b 65 0 0 0} 0,05 7.8 10,1 26,2 10,2 0 6
BaTtoH4MK K 4ao 20 10 52 0.14 63,1 0,24 ©,08] 183,79 12,26 112,95 28,33 0,01
Wroro 3a 3aeTpak 360 49 359 1,19] ©94,30| 0,34| 0,29| 309,04 69,16 301,69 98,93 0,02
2 3aBTpak
[Hanurox u3 cuecn clp 150 19] 73] az| 21,30 DE_T o.15] a230] 3720  es.80| [ss6.30] 301.2] 0,07 394
QObeg
Cyn kapToenbHbIA C poiGHBIMW KOHCEPBaMU 160 4 14 122 556 51,2 1,1 0,04] 34,80 18,90 28,90 54,00 0,02 a5
Karnera macHan 50 ) 14 188 0,85 94.2] 0,17 0,15] 9445 23,65 77,50 35,30 0,06 419
Puc oTBapHO# 110 2 35 199 0,02 17| 0,06f 0,23] 2160 9,33 60,1 0,98 0 332
Coyc KpacHbIf OCHOBHOA 20 1 16 53 2 2| 0,01 0,01 1.30 1,28 36 0,76 0 366
Hanutox ua abnok cyleHsIx 150 o] 15 63 4 0 o] 0,04 16 9 15 50 0 394
Xneb pwaHoi 30 2 13 80 2 0 0 0,03 38 3,8 7.5 21,5 ]
Wroro 3a Obeqn 520 18 107 685 14,4| 1644 13 0,5] 1720 66,1 2026 1625 0,1
YNNoTHEHHLIA NONGHUK e
My [wHr 13 TBOPOra C (PPYKTOSbIM [HEMOM 120 19 308 0 [¢] 0f 0,08 15 g 15 255 0 2489
Yat ¢ HU3KkuM copepxaHuem caxapa 150 0 3 54 0,1 0 0 0,01 515 44 8,24 15,1 Q 411
STOHUMK K430 20 10 52 0 0 0 0,05 7.8 10,1 26,2 10,2 0
Wroro 3a lMonaHuk| 280 32 411 0 0,00 0,00 0.1] 2795 23,50 494 280,30 0.00
Wroro 3a pexs 1320 208 1529 47.7| 2800 1.8 09{ 5512 158,7 6549,3 14981 0.2




2 peHs, 1 Hegenu

3HepreT MNe
fpuem nuwM, HanMeHosaHue Gioga Macca nopymu Muuesble sewecrsa u- ButaMuHbl MutnepansHbte BeujecTsa peuen-
MECKAR TV Ok
B E
BhKk, | Mpel, | ¥meso Bl,mr| C,mr | A, mir |, mkr |B2, mr| Ca,mr | Mg, mr | P,mr | Fe,mr | Koaar | | mr " | Se,mr
r T abl, T Mr
3asTpak
Hawa manHan »ugkan 150 5 7 18 175 0,12 1,2 27,30 026| 0,11| 27.30 29,30 182,30 1,90} 195,30f 363,00| 0,2 0,02} 199
KodheRHelil HaNWToK C MOMOKOM 180 1 3 18 99| 0,03] 21,3] 1253 1,101 0,03} 110,20 4 99,2 0,01] 25,00 1] | 0,0027} 414
AiAno sapexos 47 6 5 0 74| 0,16] 25,96] 25,91 0,091 0,13| 4821 33,14 98,23 1,37}757,29 75,31| 0,04 0| 227
BartoH foguposaHHbIi 20 2 1 10 52| 0,06 0 ] 0] 0,03 6,7 1.0 26,5 07| 39,5 1,09 0 0
Wroro 3a 3aBrpak 397 10 16 74 400 0,1 1.2 273 03 0,1 2621 62,4 182,3 1,9] 195.3 363,0 0
2 3a\|TpaK
HanuTox kMeno-MonoyHeIi 150 _ u_ L m_ ._S_ o._um_ ._h_ c_ c_ o.cm_ m.rm_ ,_N.o_ Am.m_ m.mm_ mnm.u\f m....— o.om_ 0] 420
O6en
Cyn kaprotensHbii C 3eNEHBIM FOPOLUKOM 160 2 2 12 77| 0,15] 14,50 11 0} 0,35 25,6 24,50 82,30 1,35/415,30| 69,70{0,06/f 0,07 82
Cycne pribHoe 50 ) 6 1 ag 0,05 ¢ as 0,28 0.08| 18,10 15,20 67,00 14| 57,30 61,20 0 0] 400
KaprodensHoes niope 110 2 3 10 120f 0,17| 26,40} 28,00f 0,10 025| 4920 34,50 99,20 1,45(763,20 76,50{ 0,05 0f 339
Vikpa ceexonbHas 20 0 1 1 g i 0,03 12 o o 0,03 19,3 17 121 2,86| 326.1 1,3/ 0,01 ol 55
HanuTok 13 W1noBH1Ka C M3I0MOM 150 1 0 25 119 1] 0,3 38 0| 0,03 12,5 6,5 0] 080 241 0 0] 0,55 417
Xneb pazaHoi 30 2 o] 13 60 0,05 0 (4] 0| 0,03 3.8 39 17,5 08| 21,5 1,15 0 a
Wroro 3a O6egq 520 16 12 62 486 0,5] 53,2 1021 0,4 0,8 128,86 96,3 278,1 8,8]1824,4 2099 0,1 0,6
YMnoTHeHHEIA NONOHUK
hanycra TYloeian C NHCOM tan 9 14 11 205| o0,16| 18,9] 2020 o0.18] 0<0| 2740 2870 99,70] 1,60|573,80| &2,00| 0,4 o008 TTK
Hail C HU3KMM Cofepxatnem caxapa 150 0 0 2 52 o 01 0 0| 0,01 515 4,4 824 0,01 151 0 a of 411
Bynouka caxapHaa 50 3 5 35 208| 0,05 0 0 o] 0,02 6,6 99 25,5 06| 393 1,08 0 0| 452
Wroro 3a NMongHuk 350 16 17 48 465| 0,12{ 13,14 63,1 0,24} 0,13| 71,70 54,80 115,18 6,23]659,73 16,18| 0,02 0.1 |_
Wroro 3a nexs 1417 48 60 255 1422 0,6/ 80,3| 1652 0,6 1,0/ 5064 2450 830,2 17,612805,4 228,7] 0.2 0,7




3 geub, 1 Hegenu

Jueprer Ne
Mpuem nuwy, HaumeHoBatue Bnioga Macca nopuwm MuueBkle BeulecTBa n- Butamunsr MusepanbHiie BellecTBa peuen-
ygcKas Y
F,
Eisenn, | Wi, | Fomen B1,mr} C, mr | A, mxr | [, mkr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P,ur |Fe,mr| KKmr | Lmre Se, Mr
r E Abl, T Mr
3asrpak
Kawa nweHHas MonoJHan xugkas 150 17 6 35 200f 0,09| 0,90 3830| 0,35 0,33] 15530 25,30 153,80 0,80| 214,00 6,90| 0,02 o} 199
Monoko kmnAueHo2 180 6 5 10 110 0,8 0,5 5,1] 0,08 008 52 119 68,2 0.8 116 33,5 1} 0} 415
Macno cnuscyHoe NoPUMAMU 10 0 6 0 67| 006| 0,14 63,1 0,24| 0,08] 183,79 12,26 112,85 0,06] 28,33 0,00}{0,01 0,0 6
BaroH fiogupoBaHHbIA 20 2 1 10 52| Q.06 4] 0 0| 0,03 8,7 10 26,5 0,7 385 1,09 0 0
Wroro 3a 3astpak 360 11 it 55 429 1.0 1,5| 106,55 0,7 0,5 397.8 50,5 3615 2,5 397.8 41,5| 0,0 0,0
2 3asTpaxk
Cox 200 | 10l o2 202 s8] 002] 000 oo0] opo] o002] 1400] s00] 1400] o030 o0.00] 0,00[0.00] o000] 418
OtGen
Cyn KypUHBI C BEEPMILUENbIO 160 2 5 9 188 035]| 20,10 12,0 ©02| 0s55| 6230 49,20 25430/ 2,10{348,30] 92,30{0,05 009 111
MNeyeHs no-CTPoraHosCKkA 50 15 10 20 153] 0,19| 19,50 31,00f 0,21 0,18f 44,25 41,60 179,20 2,20| 656,00{ 205,00{0,01 0,02| 255
Kawa rpeysesan orsapHan 110 2 4 30 150 0,35 0 2] 0,09 065/ 2030} 13560 210,10 53| 265,0 1,30 0,02 0,02| 330
Komnor ua nnogos c\m 150 01 0 12 50! 0,03 0 0 ol 0,04 16 9 15 29 250 3 o 0] 390
Xneb pixaHoi 30 2 0 13 60f 005 0 0 o] 003 38 39 17,5 09| 215 1,15 © ¢
Mroro 2a Oben 500 19 18 72 8601 1,01 396 45,0 03 1.6 146,7 2393 676,1 13,4} 15408 302,8| 0,1 0,1
YANOTHEHHKIA NONAHNK
OmMner HaTypanbHbiiA 130 10 13 3 173} 0,05 0,07 50,2 51| 0,00 175 27 53 0,0 52 (4] ol 000| 228
Ceuip nopy 10 23 38 2 67 0 0.1 10,2 o o001 515 44 8,24 0,02 251 0 (] o 7
Yai c Hu3knM cogepxaHMen caxapa 150 o 0 2 52 0 0.1 0 0o oM 515 44 8,24 0,01 151 [} 1] o 411
BatoH HofUpOBaHHEIR 20 2 1 10 52| 008 0 0 o| 003 6.7 1,0 26,5 07| 288 1,09 0 0
WUroro 3a Monguuk 310 16 17 27 344 013]| 7.02 15,4 0,12 0,1 47,0 33,37 971 6,18} 518,13 4,48| 0,02 0,44
Wroro 3a neHsb 1370 50 L7 259 1462 2,1] 48,2 1709 11 2,2| 3909 3231 1134,7 22,0(2456,8| 4628| 01 0,6




4 peus, 1 Hegenu

Jueprer e
Mpuem nuwwm, HaumeHosanne 6nwga Macca nopuun MNuweswle sewecTsa " ButaMuHbl MuHepansHbelie BewecTaa peten-
HegKa V0L
Benku, | dups) 280
S ki B B, mr| C, mr | A, mkr [ [, mer |B2, mr| Ca, mr | Mg, mr | Pomr | Fe,mr | Komr | fwr “ Se, mr
r r Abl, T Mr
3asTpak
Kalua niennyHan MONOYHER XUAKaR 150 5 5 20 147 0,06 0,3 201 4] a5 65 11 154 1,8| 1253 0 0 of 198
Yail c HM3KUM COAEepPXAHWEM Caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0 0] 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 151 0 Q 0f 41t
Crip nopuy, 10 23 38 2 67 [ 0,1 10,2 a| 0,01 5,15 4,4 8,24 0,02] 251 0 0 ol 7
BaToH HoaUpPOSaHHBIN 20 2 1 10 52| 0,06 (4] 0 o] 0,03 6,7 1,0 26,5 07| 385 1,08 0 0
Hroro 3a 3aarpax 360 26 20 77 320 0,16] 13,96 37.76] 026]| 0,29] 242,14 50,84 198,08 5,17| 641,87 9,76] 0,02
2 3aBTpak
KonauTepckoe uagenue 17 1 3 11 57| 0.04 13 o] 0] 0,03 12,3 1.7 12.3 2,00 23 0,2] 0,01 0
Yaft ¢ tWmMnosHUKOM 150 o o] 13 54| 0,01 42 40,8 0| 0,02 5,1 2,7 4.4 D,53| 1386 0,0] 0,01 0] TTK
Oben
Cyn kapToensHbIA © ARLCM 160 4 5 11 105/ 0,08 3,55 20 0| 0,07 35,60 27,80 40,10 0,70§ 135,60 4,20| 0,06 o] 83
Mynaw " bonoHbese” 50 5 12 2 138| 13,00( 14,56 Q0,90 0,00 0,52 253 24,30 82,30 1,35( 422,10 69,40| 0,06 0,12 TTK
MaxapoHHble n3aenus oTeapHbie 110 1 3 28 130 0,18| 25,30, 22,30 0,10/ 0,23] 50,10 3540 99,20 2,33|799,30] 77,50|0,05 o] 218
Hanurox 13 SONoK CyLueHsIX 150 0 0 15 63( 0,03 4 0 0| 0,04 16 9 15 0,0 50 0 o 0] 394
Xneb pwaHoi 30 2 0 13 60| 0,05 8] 0 0| 0,03 3.8 39 17,5 0,9] 215 1,15 0 0
Hroro 3a 06en 500 12 21 69 486| 133 484 25,2 0,1 08| 13038 100,4 2541 5,3| 14285 1523] 0.2 0.1
YnnotHeHHsIA NoNAHKK
Kornera "Msachywka" 50 7 13, 8 177} 0,06 24 3 0,13| 0,058 21,30 13,40 59,0 0.,95( 125,40 38 8] 4,43 TIK
Puc oTsBapHoii 110 2 4 35 189| 0,08| 0,02 17 0,08| 0,23 21,60 9,33 60,1 0,02 0,98 4] (¢} 0| 332
Yaii C HU3KUM COflepIKaHWEM Caxapa 150 0 0 2 52 o] o1 0 o| 001| 515 4.4 824 001] 151 o] o ol 41
Barox MofupoBaHHbIA 20 2 1 10 52| 0,08 (o] 0 o| 0,03 6,7 1.0 26,5 07 395 1,09 s} 0
Utoro 3a MNonaunk 330 10 11 17 480| 0,00 26| 21,000 o0,08( 0,09 64,52 34,11 89,1 7.89|723,81| 105,20| 0,02 4,43
Wroro 3a nele 1357 56 59 260 1408 13,5/ 884 84,0 04 13| 4375 1854 541.3 18,4) 2794 2 2672 0,2 4.6




5 neus, 1 Hepgenu
JHepraT Na
Mpuem nuwy, HanmesoBauue Gnioga Macca nopyun Muueasle BewecTsa H- Buramunni MuHepantHble BeljecTaa peuen-
JuecKan TVOh
H F
Ew, hpu, | Yinese B1, mr| C, mr | A, mer | O, mir | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe, mr | K, mr I, mr ' | Se, mr
r v Abl, T Mr
3amTpak
Cyn MONouHbIA ¢ BEpMULLENEID 150 5 51 20 188} 0,04 a 35 0,28( 0,08 19,30 3,10 29,10 0,53 22,30} 121,30 0 0| 100
KothelHbli HENUTOK C MOnNoKoM 180 1 3 18 88| 0,03} 21,3] 1253 1,101 0,03] 110,20 4 99,2 0,01 25,00 0 0| 0,0027| 414
Macno cnusoNHO2 RopLUAMi 10 2] 6 0 67} 0,06 0,14 63,1 0,24 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06] 28,33 0,00| 0,01 0.0 6
BaToH MoAVPOBSHHLIA 20 2 1 10 52| 0,06 0 0 0| 0,03 6.7 1,0 26,5 0,7} 395 1,09 0 0
Wroro 3a 3aarpak 360 B 15 49 408 02| 21,4] 2234 16 02| 3200 20,4 267.8 1.3] 1151 122.4] 0,0
2 3asTpaKk
[HanuToK M3 Arog cyleHLIx 150 n__ D_ ﬂm_ ._sm_ c.cw_ o_ o_ o_ o.oa_ Am_ m_ qm_ m.m_ mmo_ u_ 4} m_ 417
Oben
Bopuy co cesxei KanycTof, kapTodenem, iy ..
e Gl 160 4 8 7 118 1,00| 2430 930 0,03 6500 4430/ 20,50 58,3| 165|26530| 6230/003| 007 63
Korneta "Pbiwuk” 50 5 10 7 127 0,06 1.03 1,35 0,54 0,11 18,60 18,64 140,50 2,07] 265,30 78,30/ 0,01 17.45| 322
KaprodensHoe niope 110 2 3 10 120| 0,17| 2640{ 23,00 0,10 0,25f 43,30 34,50 99,20 1,451 763,20 76,50( 0,05 0] 339
Hanutok 13 cmecu cip 0 a 19 73| 0,21 32} 21,30 0.02 0,15 4230 37,20 95,60 1,72| 956,30 301,2} 0,07 0| 394
Xneb pwason 30 2 4] 13 60| 0,05 0] ] 4] 0,03 3.8 38 17,5 0,91 215 115 0 0
Wrore aa OBen 500 13 22 56 498 1,5] 83,7 60,0 0,8 655 1583 114,7 4111 7,8| 22716 518.5) 0,2 17,5
YNNoTHeHKbIA NONGHAK
3anexkaHka PUCOBaR C TBOPOTOM M FeMom 120 14 20,1 28 302| 0,06 o o 0| 0,06 16 9 15/ 2.9 256 3 0 0| 138
Yali ¢ HU3KMM CopepiaHuen caxapa 150 0 0 2 52 of 0.1 0 0| 0,01 5,15 4.4 8.24| 001| 151 o] o 0| 411
BaroH AopupOsaHHbIA 20 2 1 10 52| 0,06 a 0 0 0,03 8,7 1.0 26,5 0,7 38,5 1,09 0 0
Wroro 3a NongHuk 290 16 21 40 406| 0,11 7,14 0| 0.24| 0,14 2575 22,30 47,74 6,17 304,40 3,08/ 0,02 29
Wroro 3a pexs 1300 37 57 163 1387 18] 112,3| 2834 256 65,9 5040 1574 726,6 15,3} 26911 64491 0,2 204




1 AeHb, 2 Heganu

N2
lMpuem nuuw, HaumeHoBanue Gmoga Macca nopuuu Mswessie BelwecTsa m_,_mhjm._. BuTamMuHb! MunepansHble BeltecTea peuen-
TVDh
mm__.._ms. ux:__.uw“. <M.Hm..a B, mr| C, mr | A, mkr | [1, mxr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P,mr | Fe,mr | K mr I, mr H_.. Se, mr
3asTpax
Kansa oecsHas monouHaa 150 5 7 20 180 ©0,20] 0,95 31,20 ©0,10{ 0,15 112,30 4240| 154,30, 0,22| 4530 0,0| 0,01 o| 199
Macno cnusouHoe nopuMaan 10 0 8 0 67| 006| 0,14 63,1 0,24 . 0,08] 183,79 12,26 112,95 0,06] 28,33 0,00 m.c_ 0,0 8
Yaii ¢ HU3KMM coflepRaHMeM caxapa 180 0 0 3 54 o| 01 0 0| 001 5,15 44 8,24 001 151 of o 0| 411
BatoH4vK K 4amn 20 2 1 10 52| 0,07 0 0 ol 9,05 7.8 10,1 26,2 0,2] 10,2 0,02 0| 0,001
Wroro 3a 3asrpak| 360 10 18 72 353| 0,25| 13,52| 5568 047 0,25] 137.86 39,2| 157,68| 5,16/658,11] 61,19]0,01
2 3aBTpak
Yafi ¢ wunosHikom 150 o of 13 s4] o001 42 dog] ‘o_ T ER 2,7 44] 053] 138] 00|00 o] TTK
OGen
Cyn nonesofi Ha MscHOM BynboHe 160 4 3 14 119] 047f 1958 213| Dp19] o6} 283 30,1 102,3 1,8] 583.5 64| 01| 0.08| 86
BathETPOraHOs M3 OTEaPHOTO MACA 50 5 4 9 102| 0,22| 14,60| 090 0| 036 2530 3020 88,00{ 2,00{433,20f 71,20{0,05| 007 294
Katua rpeqHesan oTeapHan 110 2 4 30 150| 0,35 o 2| 009 o065 20,30| 13560 210,10 5.3| 2650 1,30/ 0,02 002 330
HanuTok n3 cmeck cid 150 0 0 19 73| 021 32| 21.30! 0no9| o0.15| 4230 3720 9560| 1,72{956.30 13012/ 007 0| 394
Xreb pxaron S 0 13 so| o005 0 ol o oco3 a8 39 175 04| 215 113 o 0
Wroro 3a OGen 500 13 10 70 504| 0,2 3,54 26,78 0.1 .o.m,, 52,49| 6279 249 5,8(397,71] 137.2|0.01 0
YNNOTHEHHbIA MONGHKK
| Fiyaunr 3 7aopora ¢ dpykrossim awenon 120 | 12 10 19 305| 003 0 of o oos] 15 o 15] 32| 255 al o of 249
Hain © HU3kUM copepxaHuem caxapa 150 1} 0 2 52 0 0,1 0 o} oo 5,15 44 8,24 0,01 151 0 0 o 411
BaToHYUK K Ya 20 2 7 10 52| o007 0 of o 0,05 7.8 10,1 26,2 02| 102 o..o.m. ol 0,001
Wroro 3a MNonauuk 230 18 17 21 409| 0,10 7| o000 o000 01| 47,32 51,04 51.9| 4.,77|496,30 5.12| 0,01 0
Wtoro 3a e 1300 54 52 258 1321 06 241 82,5 05| 05| 2377 1530 468,6f 15,7|1550,1| 203,5 0,0 0




2 agHL, 2 Hegenu

Sreprer b2
Fipues nuuy, HauMeHoBaHKe 6moaa Macca nopuuu Mnueskie BellecTsa - ButamuHbl MusepanbHbie BewecTsa peuen-
yacxas TVDhL
B F
o bl Bl Bi,mr| C, mr | A, mxr | I, mer | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe,mr | K, mr I, mr Se, mr
r r Abl, T AL
3asTpak

Kaiwua MaHHan xuaKas 150 5 T 18 1751 0,12 1,2| 27,30 026( 0,11 2730 23,30 182,30 1,301 195,30| 363,001 0,2 0,02 199
MOMOKO KMNAYEHo2 180 6 5 10 110 0.8 05 51| 009/ 008 52 11.8 68,2 0.8 116 33,5 0 af 416
Cbip nopy 10 23 38 2 67 0 0,1 10,2 of 0,01 515 4.4 8,24 0,021 25.1 o o ol 7
BaTOH oAUPOBaHHbBIA 20 2 1 10 52{ D,08 0 0 0} 0,03 6,7 1,0 26,5 0,7 395 1,09 4] ]

Wroro 3a 3asTpak 360 15 16 40 404 1.0 1,8] 4286 0.4 0,2 81,2 46,8 285,2 3.4| 3759] 3976f 02 0.0

2 3aBTpax
HanwTox KMCnoMonyKbLIA [ 150 [ 3] 3] 5] 70] oos]  14] of o] o0s[ 215 120] 12,3 265| 225.3| 2.710.02] o 420
Oben

L w3 ceexeail kanycTsi C kaprodi2nem co s
CMBTZHOM 160 1 4 8 66| 0,16| 14,50 0,96 0| 0,36] 2560 23,60 99,30 1.65] 422,10 70,20| 0,06 0,09 73
YKapkoe nio- fomauiHamy 150 8 17 17 255| 0,03 o 5 026 007 1530 3,10 23,501 6500 18,10 94,50 0 0y 292
HanwuTtoK 13 ABNGK CytueHbIxX 150 0 1] 15 63| 0,03 4 0 0} 0,04 16 =] 15 0,0 50 0 0 0] 394
Xneb pwarion 30 2 0 i3 80 0,05 0 o] 0 0,03 3.8 0.9 21,5 1.15 0 ]

Wroro 3a Oben 450 i2 21 52 444 03] 185 5,0 0.3 0,5 60,7 67.6| 5117 1658 0.1 0.1

Y nnoTHeHHLIA TTONgHUK

Mnos prcossii © MAcoM

150 9 19 36 350| 0,16| 188 20,20f 0,18/ 040} 2740 28,70 93,70 1,60|573,80| 62,00 0,1 0.06] TTK
Yaid C HU3KUM copepxaduem caxapa 150 0 0 2 52 0 a1 1] 0] 0,01 515 4.4 L 8,24 0,01 15,1 0 1] 0] 411
BaraH ROAMPOBaHHLINA 20 2 1 10 52f 0,06 0 0 o] 003 6,7 1.0 26,5 0,7] 395 1,09 0 0
Wroro 3a MNongHsk 320 21 10 58 455 0,14 7 0,11 01} 27,20 27,80 65,0 6,26|318,60 4,16{ 0,02

Wroro 3a gene 1320 52 58 257 1373 14] 273 48,6 0,7 0,8] 1791 181,1 2840 77.2{2322,4] 56878| 4,7 0,1




3 fewb, 2 Hegenwn

SHepret Ne
Mpuem nuwy, HauMeHoBaHUe Gnioga Macca nopuuu Muessie BeuecTra - Buramunul MuHepanHuie BewyecTea peyen-
HecKAR TVOhL
B Hupbl, B
L pet, | Yeneso Bl,mr| C,mr | A mir | [0, mkr [B2,Mr| Ca,mr | Mg, mr | Pomr |[Fe,mr | Komr | L our g Se, Mr
r 3 ael, r =
3astpaxk
Kawa rpeyHesan MonouHas Xu/kan 150 5 5 20 44| 0,06 0 35 0,30 o0,08| 18,60 15,30 68,60 14| 6530| 60,20 0 0| 199
Yai c HU3KMM COASPXAHNEM Caxapa 180 0 o 3 54 0 0.1 1] of 001 515 4.4 8,24 a,01 151 (¢} o 0] 411
Macno cnveouHo: nopuuArMu 10 0 6 4] 67} 0,08 0,14 63,1 024 0,08| 183,79 12,26 112,95 0,06] 28,33 0,00| 0,01 00| 6
Batou foaupoBanHbIR 20 2 1 10 52 0,06 0 0 0| 0,03 6,7 $.0 28,5 0,7 395 1,09 o 0
Wtoro 3a 3amrpak 360 7 26 33 317 0.2 0,2 98,1 0,5 0,2 2142 33,0 216,3 22| 148,2 51,31 0.0 0,0
2 3aaTpak
Cok 200 — M.c— n..w_ Mo.m_ mm_! o._umﬁ a.oo_ o.om_\ n..o_u_ 0,02 .Iba_ 8,00 ,_h.o_.; 0,30 o.ooﬁ c_oo_ o.&_ c.ac_ 418
Oben —
Paccconbhuk NEHUHTPIACKUIA C KYpPoil 160 4 4 10 145| 0,33 15560 0,39 0f 055] 2530 25,60 88,0 2,23}1422,30( 70,30|0,08 0,09 82
Cychne na nevexn 50 10 5 7 18] 0,19| 19,50 31,00 0.21 0.18| 44,25 41,60 179,20 2,201656,00] 205,00 0,01 0,02 321
MaxaponHsIe Magenua oTBapHsIe 110 1 3 28 130 0,18| 26,30 22.30 0,101 0,23| 50,10 35,40 99,20 2,33| 788,30 ¥7,50] 0,05 0} 218
- = S AT il —— SE— —_—
HanuTox 113 LUMNoSHKKa M UIIoMa 150 1 0 25 119 1] 03 33 o} 003 12,5 6,5 0 0,80 241 0 i} 0.55] 417
Xneb praHo# 30 2l ° o 13 60| 0,05 0 0 0] 003 3,8 3.9 175 0,9 215 .15 ] a
Wroro 3a OGen 500 18 12 82 572 08| 6i7 92,3 2.3 1,0 136,0 113,0 383,9 8,5]2140,1 354,01 0,1 Q.7
YNNOTHEHHLIA NONOHMK
Nenuseie ronyBubl € COYCOM CMETaHHEIM ) - -
TOMAETOM 1 NyKOM 150 g 15 11 221| 016f 189| 2020 0,48 040| 2740 28,70 99,70 1,60)|573,80| 62,00| 0,1 0,08]315/375
Yaid © H13kiM copepi@anviem caxapa 150 0 0 2 52 Q a1 ] 0| 001 5,15 4.4 8,24 0,01] 151 0 0 o]l 411
BaroH HoarposaHtbIi 20 ) 1 10 52| 0,06 0 0 o| opn3 6,7 1,0 26,5 07| 395 108 0 0
Wroro 3a MongHuk 320 11 16 23 325] 0,13 288 1,6] 42,00 0,2 34,6 50,20 43,5 2,901} 344,30 99,08 0,021 15,62
Wroro 3a peus 1380 37 48 159 1303 1,1] 234| 192.0| 429 1,4 38438 196,9 643,7 13,5| 26326 5143 0.2 16,3




4 feks, 2 Hepen
Sneprer Ne
Mpuem nuyM, HaumeHosauue Gnioaa Macca nopuun MuueBsle BewecTea u- ButamuHbt MunepansHble BewecTsa penen-
o e TV Db
B F,
Brra, [RApGY, | ¥ oo Bl,mc| C,omr | A mkr | B, mer | B2, mr) Ca,mr | Mg, mr | Pomr [ Fe,mr | Komr | | mr Se, mr
s F asi, r MF
o 3asTpak
Kawa "Apyx6a" monoyHan xuaxasn 150 5 B 12 2000 0,09] 2,131 123,30| 065 0,33] 299,680 23,50 277,60 0,77 150,60 35,3/ 0,08| 5.55{ 199
MDaumm_xw:.__ HAMUTCK € MONOKOM 180 1 3 18 93! 0,03] 21,3] 1253 1,10f 0,03| 110,20 4 99,2 0,01| 25,00 0 0] 0,0027¢ 414
ANLo sapeHos 6 5 0 74| 0,16] 2595 2591 0,08| 0,13] 48,21 33,14 98,23 1,37| 757.29 75,31 0,04 0} 227
BartoH AogMPOBaHHEIA 20 2 1 10 52| 0,06 4] 0 o} 0,03 6,7 1.0 26,5 0,7] 39,5 1,08 0 0
WUroro 3a 3asTpak 3a7 13 15 41 425 03] 49.4) 2745 1.8 0,5| 4647 61,6 501,5 28| 9724 11,7
2 3aBTpak
Yai C winosHUKOM 150 4] 0 13 54 0,01 42 40,8 0| 0,02 5.1 27 4.4 053] 1358 0,0 0,01 0] TTK
KoHpuTepckoe usgenue i7 1 3 1 57 0,04 13 0 Q 0,03 123 g7 - 12,3 2,00 23 0,2] 0,01 ‘ 0
OBen
Cyn kapToensHeIA C ropoXomM 160 2 2 8 177 0,16| 14,50 0,96 0 0,36] 25,60 29,60 §9,30 1,65]422,10 70,20)| 0,05 0,09 a7
¥ornera peifHaa 50 7 5 5 130 o,098| 332 203 a3 0,43 29 43 20 e 310 93 0] 182 271
KaprotensHoe niopa 110 2 3 10 120§y 0,17] 2640| 28,00 0,10 0,25] 49,30 34,50 99,20 1,45{ 763,20 75,50| 0,05 Q] 339
Wxpa caexonbHas 20 0 1 1 i 0,03 12 0 0 0.03 18,3 7.7 12,1 2,86] 326,1 1,3| 0,01 o 55
HanuTtok ua cmecu clgp 150 i} [¢] 0 19 73| o0.21 32| 21,30f 009 0,15| 4230 37.20 95,60 1,72}956,30| 301,2|007 0| 394
Aned pxaHon 30 2 0 13 60| 0,05 o 0 of 0,03 3,8 38 17.5 09| 215 1,15 0 4]
Wroro 3a O6ea)| 520 13 11 55 571 07] 882 523] 432 1,3] 169.3] 1599 3437 11,7|2799,2| 549,4| 02| 153
YnnoTHeHHbIA NORAHMK
MyAMHr U3 TEOPOTa C (DPYKTOBbLIM AMEMOM 120 12 10 19 305 0,03 o] 1] 0{ 0,06 15 9 15 3.2 255 3 a 0| 249
Kucenb ua aron oM 150 0 g 15 99 0,03 12 0 0] 0,03 19,3 11,7, 12,1 2,86] 3261 1,3} 0,01 0| 396
53704 WOAWPOBAHHbLIA 20 2 1 10 521 0,06 0 a a] 0,03 6.7 1.0 26,5 0.& 39,5 1.09 0 0
Hvoro 3a Monanuk 280 17 10 24 4568] 011] 7.14| 53,1 024| 0,14| 224,39 3708 157,35 6,17[515,33| 14,98} 0,02 2,9
Wroro 3a aeHL 1374 45 39 144 1564 1,2] 144.8| 3899 453 1,09] 8s584| 2536| 1012,6] 20,7|42863| 6750 02| 192




5 peHs, 2 Hegenu

JHeprer Na
MMpuem nuwy, HauMmerosauue 6mona Macca nopuumn Muuesnsie BewecTea - BuramuHs: Mutepanstbie BelecTsa peusn-
_Yeckan VDb
B F,
enku, | Hupel, | Yrneso B1, ur| C,mr | A, mxr | [, mxr (B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P,ur | Fe,mr| Komr | 1, mr Se, Mr
r r as, r Bl
3aBTpax
Kawa niueHnsHan MoNoYHan XuaKkan 150 8 5 20 147 0,20 20] 2830 0,301 0,201 30,00 32,00 175,00 2,10} 188,00 35860{ 0.2 0,021 193
Uaii © HN3KUM COZepHaHNEM caxapa 180 0 o] 3 54 a 0,1 0 0] 001 5,15 4.4 B.24 0,01 15,1 0 0 o) 411
Macno CnuagyHoe NnopumsmMn 10 0 -3 0 67| 0,08] 0,14 63,1 D,24| 0,08] 183,78 12,26 112,95 0,06| 28,33 0,00{ 0,01 0,0 6
BarcH HOQUPOBAHHLIA 20 2 1 io 52| 0,08 o 2] 0| 003 6.7 1,0 26,5{ 0.7 39,5 1,08 0 0
- 1}
Wroro 3a 3asTpax 360 7 11 33 320 0.3 22 91,4 0,5 0,3] 22586 49,7 umm.l 29| 2709 37.7| 02
2 3asTpaKk
HanuTok u3 8rog cyweHbix 150 0 o 19 76| 0,03 0 0 0| 0,04 16 9 Am_ 29 250 3 i} 0| 417
Ommh
Caekonbhuk o CMeTaHoil 160 1 2 i 701 0,16( 14,50 0,96 0| 0,38 2560 29,60 99,30 1,65( 422,10 70,20} 0,06 0,08 64
Jiiona-kebab 3 kypuybl 50 10 4 5 92| 0.2% 201 223 0,19 04 27,4 3,65 1109 19| 5773 63| 01 0,07] 322
Puc orsapHon o 110 2 4 35 199 ovoel 002l 17| 006] 023 2160] 933 60.1] 002 0,98 o] o o| 332
Hanutok 13 sEnoK cyLeHbIx 150 0 0 15 83| 0.03 4 0 0| 0,04 16 9 15 0,0 50 5] 0 0| 394
Xneb paaHoi 30 2 o 13 60] 0.05 a o} oy 0,03 3.8 3.9 175 0.9 215 1,15 0 0
WUrorosa Obag 500 16 1 78 483 o.w B 386 40,3 0,3 i1 94.4 56,5 3028 4,51 107192 134.4| 01 0,2
YnnotHeHHs1% TONAHMK
OMNET HATYpanbHEIR 130 10 13 3 173] o00s| o0o07] 50.2| 5.4] 000] 175 27 s3] o0.0] s2 o] o] o000 229
Ceip nopy 10 23 3.8 2 87 o 0.1 10,2 0| 0,01 5.15 4.4 8,24 0,02 251 0 ] Q i3
Yalt C HU3KMM CoAepPXaHUeM caxapa 150 o} 0 2 52 o 0,1 o 0] 001 5,15 4.4 8,24 0,01 151 0 a 0] 41
BaroH AogvposaHHbIi 20 2 1 10 52 mbm“ "o 4] 0| 0,03 6,7 1,0 26,5 07| 395 1,09 0 Q
Wroro aa Monghux 310 i4 18 17 344f 011 714 63,1 0,24| 0,14] 72869 57,05 167,35 6,17| 853,13} 136,00 0,02 28
Wroro 3a geds 1320 59 62 268 1223 1,0 48,0] 194,8 1.0 1.5] 3927 182,2 ﬂmm.m_ 131 ‘_w._ 95,9 308.1| 03 3




WTOro no NPUMEPHOMY MEHIO
Wroro Muuessle eemecTsa w._..:t_.m ButaMuHbl MuHepannHbie BeleCcTaa
Benku, r v_n:wz. MH%MO wkan | Bl mr | Comr [ A, maxr | [, mer| B2, mr | Ca, Mr (Mg, mr| P, mr Fe, mr K, mr l, ar | F,mr | Se, Mr
Wrtoro 3a eeck nepuog 478 544 N.wu_ 13891 8.1 447,714351,2{ 88,9 8,9|7886,1(1798,0| 6811,3 86.4 52353 0,8 17,70 0,1750
Cpeadee aHaysHUMe 3a nepuog 478 54,4 223,1| 13991 0.81 44771435,12| 8,89 0,89|788,61|179,80| 681,13 8,64 52353 0,08 L 0,02

HopmartusHas foxymedrauns:

NUTIHAR HKACENSMMA

CanluH 2.3/2.4.3530-20 Cararrapn-anmae P xop

CGopx peyenTyp Ha NPORYRUWD AR RIT: éa aren opramuaywax "Aens naac” noa pes. Manuinmom MM, Tyrensasa BA 2016 1.

CEOpHAX PEUeNTYp HA APOAYHL I ANA aby g B0 ncex obp aTenbHLIX yup “Aemanmoc” mog pea. Menunnnars ML, Tyensana BA. 2015 1.

CGopmm peyentyp Gna i kynisupssi waend ANA NPEARPUATIE: ofugecTaenior nimaxa npu oSueo 5pasopate tu e wronax Ao pea B.T.Manwwmait 2004r.




BenomocTe BbINONHEHUS NPOAYKTOBOro Habopa

3a nepuop 10 aveir 7~ 3

Haumenopanve npogykra  Hopma e

I.

Lpoxoky ffH.8.
Kaptodene am.s
Kong. naaenve
Koth. Hanutok
Kpaxman

Kpyna a/n.e
Makap. nagenns
Macno pacrt.
Macno cnue.
Monoko, monousas npeayruua,
KUCMOMONOYHAS NPOAYKLINA
Myka nw.

Msco BeckocTHoe
Oeown cB.

Msco ntuue!
Poiba g/H.e
Caxap a/H.B.
CumeTaHa o/H.e
Cok a/n.s.

Cont al.B,
CyBnpoaykTsi
CyxidspyxTei

Ceip

Teopor g/H.e
PpyKTHE CB.

Xneb nw.

Xneb px.

Yait o/me

HAfuo g/m.e.

PekomeHgaumnmn nNo KoppexTMPOEKe MeHIo:
MNMognucs MeanumHekoro paboTHuka 1 pata:

MNoanuce pykoeoauTens obpa3csaTensHo (030POBMTENLHOM) OPraHU3ALIMM, OPraHM3aLIMM O YXOMY H NPUCMOTRY ¥ I3TE 03HAKOMITEHUA;

04
120
12

1

2
30
8

g
18
390

25
50
180
20
32
25
9
100
3
20
9

4
30
95
60
40
05
40

1 neHs

80,000

67,000

7,000
17,000
70,000

1,100
45,000
30,000

20,000
25,000
4,000

11,000

83,500
20,000
56,000
30,000
0,900
7.000

2 neHs
0,580
200,000
3,000
13,000

13,000
10,000
320,000

39,000
35,000
250,000

50,000
25,000
3.000

12,000

20,000
30,000

0,450
70,000

1 Hepners

3 neHb

73,000

8,000
18,000
320,000

2,000

23,000

12,000
8,000
200,000
3.000
44,000

10 000

12,000
40,000
30,000

0,450
70,000

4 neHb

80,000
6,000

59,000
47,000
7,000
12,000
100,000

65,000
40.000

25,000

3.000
14.000
4,000
10 000

52,000
30,000
0,450
7,000

5 pes

150,000
3,000

30,000
12,000
9,000
17,000
180,000

15,000
90,000
50,000

25,000
8,000

3,000
23,000

16,000
20,000
52,000
30,000
0,450
5,000

6 neHbL

50,000

72,000

6,000
17,000
70,000

1,000
40,000
30,000

25,000
15,000

3,000
15,000

83,500
20,000
44,000
30,000
0,900
7,000

7 neHbL

150,000

59,000
11,000

10,000
405,000

100,000
120,000

25,000
5,000

3,000

10,000

40,000
30,000
0,450

2 vepgens

8 neHb

55,000

31,000
47,000

16.000
100,000

4,000
40,000
110,000
23,000

12,000
13,000
200,000
2,000
52,000
12,000

45,000

0,900
15,000

9 mneHb

160,000
6,000
3,000
7,000

49,000

7,000

10,000
160,000

60,000
50,000
25,000

3.000

3,000
15,000
83,500
36,000
58,000
30,000

55,000

10 feHbL

30,000

59,000

5,000
23,000
130,000

90,000
40,000

26,000
5,000

3,000

12,000
10,000

47,000
30,000

0,450
70,000

Qakr3a ®akT3a Beinond Beinonue

1035,000
12,000
9,000
7,000
512,000
117,000
81,000
162,000
3435,000

47,100
405,000
1550,000
166,000
120,000
225,000
76,000
400,000
29,000
110,000
104,000
40,000
266,500
133,000
454,000
300,000
5,400
306,000

neHk.. r

0,058
103,500
1,200
0,900
0,700
51,200
11,700
8,100
16,200
343,500

4,710
40,500
155,000
16,600
12,000
22,500
7,600
40,000
2,900
11,000
10,400
4000
26,650
13,300
45,400
30,000
0,540
30,600

eHue. r
-0,342
-16,500
-10,800
-0,100
-1,300
21,200
3,700
-0,900
-1,800
-46,500

-20,290
-9,500
-25,000
-3.400
-20,000
-2,500
-1.400
-60,000
-0,100
-9,000
1,400
0,000
-3,350
-81,700
-14,600
-10,000
0,040
-9.400

Hue. %
14,50
86,25
10,00
90,00
35,00

170,87
146,25
90,00
90,00
88,08

18,84
81,00
86,11
83,00
37,50
90,00
84,44
40,00
96.67
55.00
115,56
100.00
88,85
14,00
75,67
75,00
108,00
76,50



