"CornacosaHo”

Mpvem nNuLmM, HanMeHoBaHue 60a

Kalla oBcsiHass MosioyHas ¢ Macsiom

Yaii ¢ HU3KMM cogepxaHnem caxapa
BaToHuKK Kyvato
Macno cnmBoYHoe nopLmsaMu

WToro 3a 3asTpak

HanuTok n3 cmecu c/d

Cyn kapTodenbHbli C pblGHbIMK KOHCEp3aMu
Kotneta mscHas

Puc oTBapHoii

CoyC KpacHbIii OCHOBHOIA

HanuTtok 13 610K CyLLEHbIX

Xne6 pxaHoit

WToro 3a O6ep,

MyAuHr M3 TBOpOra ¢ (OpyKTOBbIM [XKEMOM
Yaii C HU3KUM cofilepxaHneM caxapa
BaToHuKK K yato
NToro 3a MongHuk

NToro 3a aeHb

Macca nopuyuu

180
180
30
10
400

180

180
70
130
20
180
50
630

140
180
30
350
1560

MeHto ANns BO3pacTHON rpynnel cag 3-7 net

1 aeHb, 1 Hepgenu

OHepreT
Muuesbie BellecTea n- ButamuHbl
yEckap
Be]:KVI' )KVI:)bI, yﬁr"!;ﬁio Bl,mMr C,mr A, MKr [, MKK
3aBTpak
6 9 29 198 0,20 0,95 31,20 0,10
0 0 3 54 0 0,1 0 0
0,7 0.8 12 69 0,07 0 0 0
6 0 67 0,06 0,14 631 0,24
6 15 44 388 0,33 1,19 94,30 0,34
2 3aBTpak
0 0 21 82 021 32 21,30 0,09
Obepn
5 7 15 128 002 556 512 11
10 10 15 201 0,10 0,85 94,2 0,17
3 5 37 207 0,09 0,02 17 0,06
1 3 16 53 0,07 2 2 0,01
0,16 15 62 0,03 4 0 0
3 0,5 1 63 0,05 2 0 0
22 26 109 714 04 144 1644 13
YNNOTHEHHbIA NONAHNK
15 12 26 358 0,03 0 0 0
0 0 3 54 0 0.1 0 0
0.7 0,8 12 69 0,07 0 0 0
16 13 41 481 0,10 0 0,00 0,00
44 54 216 1665 0,8 47,7 280,0 1,8

B2, mr

0,15
0,01
0,05
0,08
0,29

0,04
0,15
0,23
0,01
0,04
0,03

0,5

0,06
0,0r
0,05
01
0,9

Ca, mr

112,30
5,15
7,8
183,79
309,04

42,30

34,80
94,45
21,60
1,30
16

3.8
172,0

15
5,15
7,8
27,95
551,2

Mg, mr

42.40
44
10,1
12,26
69,16

37,20

18.90
23,65
9,33
1,28

3.9
66,1

4.4
10,1
23,50
158,7

MuHepanbHble BellecTsa

P, mr Fe, Mmr K, mr I, mr F Set mr
mr

154,30 0,22 45,30 0,0 0,01 0
8,24 0,01 151 0 0 0
26,2 0,2 10,2 0,02 0 0,001
112,95 0,06 28,33 0,00 0,01 0,0
301.69 0,49 98,93 0,04 0,02 0,0
95,60 1.72 956,30 301,2 0,07 0
28,90 0,13 54,00 0,01 0,02 0,01
77,50 1,50 35,30 0,02 0,06 0,00
60.1 0,02 0,98 0 0 0
3,6 0,09 0,76 0 0 0
15 0,0 50 0 0 0
17,5 0,9 215 0,00 0 0
202.6 26 1625 00 01 0,0
15 3,2 255 3 0 0
8,24 0,01 151 0 0 0
26,2 0,2 10,2 0.02 0 0
49,4 3.41 280,30 3,02 0,00 0
649,3 8,3 1498,1 304,286 0,2 0,013

Ne
peuen*
TVDb!

TTK
TTK
TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK



Mpviem Nuwu, HarMMeHoBaHue 64

Kawwa maHHas ¢ Macniom
BatoH loanpoBaHHbIi
Macno cnmBoyHoe nopLusaMm
KocheliHbI HanUTOK C MOJIOKOM
WToro 3a 3aBTpak

HannTok K1CNo-MoNoYHbIj

Cyn KypUHbIii C BEPMULLENbIO
KoTneta pbi6Has
KapTtodhenbHoe niope

Xne6 pxaHoii

HanuTok 13 WunoBHUKa ¢ N3IOMOM

NTtoro 3a Obepn

ChbIp nopy,
OmneT HaTypasibHblii
Yaii ¢ HU3KUM cogepxaHuemM caxapa

BatoH iogMpoBaHHbIi
WToro 3a MongHuk

WToro 3a aeHb

Macca nopuyuun

180
30
10

180

400

180

180

70

130

50
180

610

10

150

180
30
370
1560

Muuiesblie BewecTsa

Benku,
r

17

2,3

14

16
16
48

Xupbl,
r

3,8

51

0,7
17
60

Yrneso

apl, r

20

18
74

10

12

28

67

23

21
255

OHepreT
n-

_aeckas

189
63
67
99

418

75

199
135

125
63
125

647

2 peHb, 1 Hegenun

ButamuHbl
B1,mr C, Mr A, MKr
3aBTpak
0,12 12 27,30
0,06 0 0
0,06 0,14 63,1
0,03 213 1253
01 1.2 27,3
2 3aBTpak
0,05 14 0
Obep
0,35 20,10 12,0
0,05 0 35
0,17 26,40 28,00
0,05 0 0
0 0.3 38
0,6 46,8 1130

YNIOTHEHHbIN NONAHUK

67

133

54

63

317

1457

0 0,1
0,05 0,07
0 0,1
0,06 0
0,12 13,14
08 739

10,2
50,2
0

0
63,1
176,1

A, vkr B2, mr
0,26 011
0 0,03
0.24 0,08
1,10 0,03
0.3 0,1
0 0,05
0,02 0,65
0,28 0,08
0,10 0,25
0 0,03

0 0,03
0,4 1,0
0 001

51 0,00
0 001

0 003
0,24 0,13
0.6 12

Ca, mr

27,30
6.7
183.79
110,20
262,1

21.5

62.30
18.10
49.30

3,8

125

146,0

5,15
175
5,15

6,7
71,70

506,4

Mg, mr

29,30
1,0
12,26

62,4

49.20
15.20
34,50
3,9
6.5

109.3

4.4
27
4,4

1,0
54,80

245,0

MuHepanbHble BellecTsa

P, mr

182.30
26.5
112,95
99,2
182,3

12.3

254,30
67,00
99,20

17,5

438.0

8,24

53

8.24

26,5
115,18

830,2

Fe, mr

1,90
0.7
0,06
0.01
19

2,65

2,10
14
1,45

0,9

. 0,80

6,7

0,02

0.0

K mr

195,30
395
28.33
25,00
195,3

325,3

348,30
57,30
763,20
21,5
241

1431,3

25,1
52

151
39,5
659,73

2416,3

F

I, mr
mr
363,00 0,2
1,09 0
0,00 0,01
0 0
363,0 0
2.7 0,02
92,30 0,05
61,20 0
76,50 0.05
1,15 0
0 0
2312 01
0 0
0 0
0 0
1,09 0
16,18 0,02
2500 01

0,02

0

0,0
0,0027

0,09

0,55

0,6

0,00

2,9
3,5

peuen-

TTK
TTK
TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK
TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK



Mpuem nuwu, HaumMeHoBaHue 610 aa

Cyn MOMOYHbI C BEPMULLE/bIO C Mac/oM
Kakao ¢ Mosiokom

Macno cnmeoyHoe nopumsmu

baToH iioAMpoBaHHbIii

NToro 3a 3aBTpak

Cok

Cyn kapTodhenbHbIi ¢ AALOM U Kypoii
MeyeHb NO-CTPOrOHOBCKM

Kawa rpeyHeBas oTBapHas
Komnot u3s srog, c\m
Xne6 pxaHoii

NToro 3a O6ep

Pary u3 oBolueli ¢ Mscom
BaToH ilofMpoBaHHbIi
Yaii ¢ HU3KUM cofepXaHuemM caxap3

WToro 3a MongHuk

MToro 3a geHb

Macca nopuuu

180
180
10
30
400

200

180
70

130
180
50
610

200
30
180
410
1620

3 aeHb, 1 Hepgenun

OHepreT
Muwesble BelecTsa n- ButamuHbl
) Yrneso
enki, Kupel, Yrnes Bl,mr C,mMr A, MKr [ wmkr B2, mr
r r abl, T
3aBTpak
6 8 29 203 0.04 0 35 028 0.06
5 3 12 121 0.8 0,5 51 0,09 0,08
0 6 0 67 005 0.14 631 0,24 0,08
1,6 0,7 n 63 0,05 0 0 0 003
1 17 52 454 10 0,6 1032 0,6 0,3
2 3aBTpak
1,0 0,2 20,2 88 0.02 0,00 0,00 0,00 0,02
O6ep,
3 5 8 175 1,00 24,30 9,30 0,03 65,00
18 1 28 163 0,19 1950 31,00 021 0,18
3 5 38 162 0,35 0 2 009 065
0,18 0 16 62 0,03 0 0 0 0,04
3 0,5 1 63 0,05 0 0 0 0,03
19 18 72 625 1.6 438 42,3 03 659
YNNOTHEHHbIN NONAHUK
7 8 12 205 0,16 189 2020 0,18 0,40
1,6 0,7 1n 63  0.06 0 0 0 0,03
0 0 3 54 0 0.1 0 0 001
16 17 27 322 013 7,02 194 0,12 01
50 57 259 1489 27 515 1649 11 663

Ca, mMr

19.30
52

183,79
~~6.7
261,8

14,00

44,30
44,25
20,30
16
3,8

128,7

27,40
6,7
5,15
47,0

390,9

Mg, mr

3,10
11.9
12,26
1,0
28,3

8,00

20,50
41,60
135,60
9

3,9
210,6

28,70
1.0
4,4

33,37

272,2

MuHepanbHble BelecTBa
F,
P, mr Fe, mr K, mr I, mr Se, mr
mr

29.10 0,53 22,30 121.30 0 0
68,2 0,8 116 33,5 0 0
112,95 0,06 28,33 0,00 0,01 0,0
26,5 0,7 39,5 1,09 .....0 0
236,8 21 206,1 155,9 0.0 0,0
14,Co| 0,30 0,00 © 00| 0,00 0,00
58,3 1,65 265,30 62,30 0.03 0,07
179,20 2,20 656,00 205,00 0,01 0,02
210.10 53 265,0 1,30 0,02 0,02
15 2,9 250 3 0 0
17,5 09 215 1,15 0 0
480,1 13,0 1457,8 2728 01 0.1
99.70 1,60 573,80 62,00 01 0.06
26,5 0.7 39,5 1,09 0 0
8,24 0,01 151 0 0 0
97,1 6,19 518,13 4,48 0,02 0,44
814,0 21,2 2182,1 452,8 01 0,6

peuen-

TTK
TTK

TTK
TTK

TTK

TTK
TTK
TTK

TTK
TTK

TTK
TTK
TTK



4 neHb, 1 Hepgenu

OHepreT Ne
Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHne 6nt0aa Macca nopuuun Muuiesble BeliecTBa n- ButamuHsbl MuHepanbHble BelwecTsa peuen-
yeckas TVDbl
Benkn, Xupsbl, Yrneso
B1,mr C,mr A wmkr [, mkr B2, mMr Ca, Mr Mg, mr P, mr Fe, Mmr K mr I, mr ' Se, Mr
r r abl, 1 Mr
3aBTpak
Kawa niweHHas mMosiouHas Xuakas ¢ Maciom 180 19 9 38 231 009 09 3830 035 0,33 155,30 25,30 153,80 0,90 214,00 6,90 0,02 0 TTK
BaToH oAMPOBaHHbIN 30 1.6 0.7 n 63 0,06 0 0 0 0,03 6,7 1.0 26,5 0.7 395 1,09 0 0 TTK
Ao BapeHoe 47 2 1 22 24 0,16 25,96 2591 0,09 0,13 48,21 33,14 98,23 1.37 757,29 75,31 0,04 0 TTK
Yaii ¢ MO/IOKOM C caxapom 180 3 5.2 25 123 0 0,2 0 0 0,03 6,15 4,8 9,33 085 261 0 0 0 TTK
Macno cnmBoYHoe nopumamm 10 0 6 0 67 0,06 0,14 63,1 0,24 0,08 183,79 12,26 112,95 0,06 28,33 0,00 0.01 00 TTK
WMToro 3a 3aBTpak 447 26 20 77 508 0.16 13.96 37.76 0,26 0,29 242,14 50,84 198.08 5.17 541.87 9,76 0,02
2 3aBTpak
KoHguTtepckoe usaenve 17 1 3 11! 57 0,04 13 0 0 0,03 12,3 n 12.3 2.00 23 0.2 0,01 0 TTK
Yaii C LUMNOBHUKOM 180 0 0 15 65 0,01 42 408 0 0,02 5,1 2.7 44 053 13,6 0,0 0,01 0 TTK
O6eq,
Cyn KapTohenbHbI ¢ MACOM 180 3 3 15 156 0,06 3,55 2,0 0 0,07 35,60 27,80 40,10 0,70 135,60 4,20 0,06 0 TTK
rynsiw" BonoHbese" 70 9 10 12 103 13,00 14,56 0,90 0,00 0,52 25,3 24,30 82,30 1,35 422,10 69,40 0,06 0,12 TTK
MakapoHHble u3fenns oTeapHble 130 2 4 34 153 0,18 26,30 22,30 0,10 0,23 50,10 35,40 99,20 2.33 799,30 77,50 0,05 0 TTK
HannTok 13 670K CyLIEHbIX 180 0,16 0 15 62 0,03 4 0 0 0,04 16 9 15 0,0 50 0 0 0 TTK
Xne6 pxaHoii 50 3 05 1 63 0,05 0 0 0 o003 38 3.9 17,5 09 215 1,15 0 0 TTK
WNToro 3a Obepg 610 17 18 87 537 133 48,4 25,2 0,1 09 1308 100,4 254,1 5,3 14285 152,3 0,2 0,1

YNNOTHEHHbI NONAHVK

EXU1KN MACHbIE CO CMETaHHbLIM COYCOM 170 7 13 8 197 0,06 2,4 3 013 006 21,30 13,40 59,0 0,95 125,40 38 0 4,43 TTK

Yaii c HU3KUM COAepXKaHMeM caxapa 180 0 0 3 54 0 01 0 0 o001 5,15 4,4 824 001 151 0 0 0 TTK

BatoH ioaupoBaHHbIi 30 1.6 0,7 11 63 0,06 0 0 0 0,03 6,7 1.0 26,5 0.7 39,5 1,09 0 0 TTK
WToro 3a MongHuk 380 10 n 117 314 0,00 26 21,00 0,08 0,09 V64,52 34,11 89,1 7,89 723,81 105,20 0,02 4,43

WToro 3a geHb 1634 56 59 260 1481 13,5 884 84,0 0,4 1.3 4375 185,4 541,3 18.4 2794,2 267,2 0,2 4,6



Mpuem nuwiun, HaumeHoBaHue 61 aa

Kawa nweHuyHas MosiouHas xuakas ¢
macnom

KodheiiHblii HanMTOK C MOMIOKOM
6aToH 10MPOBaHHbI
CbIp nopuuammn

Macsno cnneo4Hoe nopuuammu

MToro 3a 3aBTpak

Komnort n3 arog c\m

Cyn kapToenbHblli C 3€NEHBLIM TOPOLLKOM W
to/puueii
Kotnerta "PbbkuK"

OBoLLM c3exune
KapTtochensHoe niope
Hanutok n3 cmecu c/c

Xne6 pxaHoii

NToro 3a OGep,

Kawa pricoBasi MO/o4YHas C Macsiom
6ynoyka caxapHas

Yaii ¢ HU3KMM cofepxaHnem caxapa
WToro 3a MongHuk

WToro 3a aeHb

Macca nopuuu

180

180
30
10

10
410

180

180

70
50

130
180

50
660

180
50

180
410
1660

5 feHb, 1 Hegenun

A, mkr

1,10

0,24
13

0,54

0.10
0,09

0,7

0,24

OHepreT
Muwesble BewecTBa n- ButamuHbl
Yyeckas
X
Benku, npbl, Yrneso BL Mr C, Mr A MKF
r r abl, T
3aBTpak
6 7 26 157 0,06 0.3 201
1 3 18 99 0,03 21,3 1253
1,6 0.7 e 11 63 0,06 0 0
2,3 38 2 67 0 0.1 0
0 6 0 67 0,06 0,14 63,1
u 20 57 453 02 21,8 3894
2 3aBTpak
0,18 0 16 62 0,03 0 0
Obeg
3 2 5 120 0,15 14,50 11
7 13 8 135 0,06 1,03 1,35
0,6 0 2 12 0,03 12 0
2 4 12 125 0,17 26,40 28,00
0 0 21 82 021 32 21,30
3 0,5 1 63 0,05 0 0
16 20 59 537 0.7 859 51,8
YNNOTHEHHbI NONAHUK
14 20,1 28 302 0,06 0 0
8 5 35 208 0,05 0 0
0 0 3 54 0 0,1 0
22 25 66 564 011 7.14 0
49 65 198 1616 1.0 1149 441,22

2,3

B2, mr

0.5

0,03
0,03
0,01
0,08

0.6

0,04

0,35

0,11
0.03
0,25
0,15

0,03
0,9

0,06
0.02

0,01

0,14 .

17

Ca, mr

65
110,20
6,7
5,15

183,79
370,8

16

25,6
18,60

19,3
49,30
42,30

3,8
158,9

16
6,6
5,15
25,75

565,5

Mg, mr

11

4
1.0
4.4

12,26

32,7

24,50

18,64
11,7
34.50
37,20
3,9
1304

9,9
4,4
22,30
185,4

MuHepanbHble BelecTsa

P, mr

154

99,2
26,5
8,24
112,95
400,9

15

82,30
140,50

12,1
99,20
95,60

17,5
447,2

Fe, mr

1.8
0,01
0,7
0,82

0,06
34

2.9

1,35
2,07

2,86
1.45
1.72

0,9
10,4

2,9
0,6
0,01
5,17

19,9

K, mr

1253

25,00
39,5
25,1

28,33

243,2

250

415,30
265,30

326,1
763,20
956,30

21,5
27477

256
39,3
151

304,40

3295,3

1,09

0,00
11

69,70
78,30

13
76,50
301,2

1.15
528,2

3
1,08
0
3,08
532,3

0

0

0
0,01
0.0

0,06
0,01

0,01
0,05
0,07

0,2

0

0

0
0,02
0,2

0,0027
0

0

0,0

0,07

17,45

2,9

20,4

peuen-
TVDbI

TTK
TTK
TTK
TTK

TTK
TTK

TTK
TTK



1peHb, 2 Hepgenu

OHepreT Ne
Mpuem NuWu, HanmeHoBaHue 61aa Macca nopuuu MuueBble BelecTBa n- BuTaMuHbl MuHepanbHble BelecTsa peuen-
TVDbI
Be , Xwupbl, Yrneso
!;KVI f abi, Bl, mr C,mMr A, mkr A, mkr B2, mr Ca, Mr Mg, mr P, mr Pe, Mmr K, mr 1, mr ' Se, mr
3aBTpak
Kawa 0BcsHasn Mo/I04Has C Macnom 180 6 9 29 198 020 095 3120 010 015 11230 4240 15430 022 4530 0,0 0,01 0 TTK
rmunayymm
BaToHuuMK K vato 30 0,7 0.8 12 69 0,07 0 0 0 0.05 7.8 10.1 26.2 0.2 10.2 0.02 0 0,001 TTK
Macno cnnBo4vHoe nopumsmm 10 0 6 0 67 0,06 0.14 63,1 0,24 0,08 183,79 12.26 112,95 0,06 28,33 0,00 0,01 0,0 TTK
Yali ¢ HU3KUM cofepXKaHuem caxapa 180 0 0 3 54 0 0.1 0 0 001 5.15 4.4 8,24 0,01 151 0 0 0 TTK
WToro 3a 3aBTpak 400 10 18 72 388 0.25 13,52 55,68 0,47 0,25 137.86 39,2 157,66 5,16 656,11 61,19 0,01
2 3aBTpak
Yaii ¢ LWMNOBHUKOM 180 0 0 15 65 0,01 42 40,8 0 0.02 51 2,7 4,4 0,53 13,6 0,0 0.01 0 TTK
Ob6epn

Cyn noneBoii Ha MACHOM 6ynboHe 180 5 4 15 122 0,17 19,6 21,3 0,19 0,6 28,3 30,1 102,3 1,8 5835 64 0,1 0,08 TTK
BedbcTporaHoB 13 0TBApHOrO Msca 70 6 5 10 122 0,22 14,60 0,90 0 036 2530 30,20 88,00 2,00 433.20 71.20 0,05 0,07 TTK
Kawa rpeuHeBas oTBapHas 130 3 5 38 162 0,35 0 2 0,09 0,65 20,30 135,60 210,10 53 265,0 1,30 0,02 0,02 TTK
Hanutok 13 cmecu c/dp 180 0 0 21 82 0,21 32 21,30 0,09 0,15 42,30 37,20 95,60 1,72 956,30 301,2 0,07 0 TTK
Xne6 pxaHoii 50 3 0,5 11 63 0,05 0 0 0 0.03 3,8 3,9 175 0,9 215 1,15 0 0 TTK

WToro 3a Obeg, 610 17 10 70 551 0,2 354 26,78 0,1 0,21 52,49 62,79 249 5,8 397,71 137,2 0,01 0

YNNOTHEHHbIA NONAHUK

MyaunHr U3 TBOpOra ¢ hpyKToBLIM AXKEMOM 140 15 12 26 358 0,03 0 0 0 0,06 15 9 15 3,2 255 3 0 0 TTK
Yaii ¢ HU3KMM cofepaHneM caxapa 180 0 0 3 54 0 01 0 0 001 5,15 4,4 8,24 0,01 151 0 0 0 TTK
BaToHUMK K yato 30 0,7 0,8 12 69 0,07 0 0 0 005 7,8 10,1 26,2 02 102 0,02 0 0001 TTK

WToro 3a MongHuk 350 16 17 21 481 0,10 7 0,00 0,00 01 47,32 51,04 61,9 4,77 496,30 5,12 0,01 0

WToro 3a AeHb 1540 54 62 258 1485 06 241 82,5 0,6 05 2377 153,0 468,6 15,7 1550,1 2035 0,0 0



Mpvem nuwwmW, HaumMeHoBaHue 61 aa

Kawwa siuHeBass MO1I0YHas XunaKas C Mac/ioM
Kakao ¢ monokom
Macno cnnBo4yHoe nopuusamu
Cblip nopy,
bBaToH ioanpoBaHHbIi
WToro 3a 3aBTpak

HannMToKKUCNOMONYHBbIA

Cyn KapToenbHbIii C TOPOXOM Ha MSICHOM
6vnhOHP
YKapkoe no- gomatuHemy

HanuTtok 13 A610K CyLleHbIX

Xne6 pxaHoii
WToro 3a O6ep,

JleHuBble rony6Lpl C COYyCOM CMETaHHbIM
TOMaToM W SlyKOM

BatoH liogupoBaHHbIii

Yaii c HU3KUM cofepxaHnem caxapa
NToro 3a MNongHuk

WToro 3a geHb

Macca nopuyun

T
I

180
180
10
10
30
410

180

180
200

180

50

170

30
180
380

1580

Muuesble BewecTea

Benkn,
r

2,3
1,6
15

4

1.6

21

52

Xupbl,

r

3.8
0,7
20

4

18

0.7

10
58

Yrneso
Abl, T

34
12

N

15

43

13

2 fleHb, 2 Hepenu
OHepreTt

n- ButamuHsbl

-yeckas
B1, mr C, mr A, MKr

3aBTpak

214 022 21,30 61,30
121 0.8 0,5 51

67 0.06 0.14 63,1
67 0 0.1 10,2
63 0,06 0 0
532 11 220 1397
2 3aBTpak
75| 0.051 14| 0|
Obep
187 0,16 14,50 0,96
183 0,03 0 5
62 0,03 4 0
63 0,05 0

495 0,3 18,5 6,0
YNNOTHEHHbIW NMONJHUK

258 0,16 189 20,20
63 0,06 0 0
54 0 0,1 0

375 0,14 7

1477 16 475 1457

A, mkr B2, mr
056 0,33
0,091 0,08
0.24 0.08

0 001

0 003
0,9 0.5
0| 0.05|

0 0,36
0,26 0,07
0 0,04
0,03

0,3 0,5
0,18 0,40
0 0,03

0 001
0,11 0,1
1.3 11

Ca, mr

115,30
52
183.79
5.15
6,7
362.9

21,5

25,60
15,30

16

3,8
60,7

27,40
6,7
5,15
27,20

450,8

Mg, mr

24,3
11,9
12,26
4.4

10
53.9

12.0)

29,60
3,10

9

39
45,6

28,70
10
44

27,80

1811

MwuHepanbHble BelecTsa

P, mr

136,30
68.2
112,95
8,24
26,5
352,2

12.3|

99,30
23,50

15

17,5
155,3

99,70
26,5
8,24
65,0

284,0

Fe, mr K mr

1,56 273,20
0.8 116
0,06 28,33
0,02 25,1
0,7 39,5
31 4821

2.65| 3253

1,65 422,10
65,00 18.10
0,0 50

0,9 215
67,6 511,7

1,60 573,80

0,7 395
0,01 151
6,26 318,60

77,0 2322,4

F,
1, Mr

mr

62,30 0
33,5 0
0,00 0,01
0 0
1,09 0
96.9 0,0
2.710.021
70.20 0,06
94,50 0
0 0
1.15 0
1659 0.1
62,00 0,1
1,09 0
0 0
4.16 0,02
266,9 4,7

Se, mr

ol

0.09

0,1

peuen-
T/0 bl

TTK

TTK
TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK

TTK



3 4eHb, 2 Hegenu

OHepreTt Ne
Mpvem nuwn, HanmeHoBaHve 6 aa Macca nopuuun Muuwesble BewecTBa n* ButamuHbl MuHepanbHble BelecTsa peuen*
TVDb!
B X , Yrneso
enxm, “pe! Bl,mr C,mr A, mkr A, mkr B2, mr Ca, Mr Mg, mr P, mr Fe, mr K, mr I, mr IR Se, Mr
r r Abl, T | mr
3aBTpak

Kawwa "Opyx6a" MofioyHas Xuakas ¢ MacioM 180 5 7 19 224 0,09 2,13 123,30 0,65 0,33 299,60 23,50 277,60 0,77 150,60 35,3 0,08 556 TTK
Yaii c MONIOKOM 1 caxapom 180 3 5,2 25 123 0 0,2 0 0 0,03 6,15 48 9,33 0,85 26,1 0 0 0 TTK
BaToH ioanpoBaHHbIi 30 1.6 0,7 n 63 0,06 0 0 0 0,03 6,7 1.0 26,5 0,7 395 1,09 0 0 TTK
Macno cnuBoyHoe nopuusiMun 10 0 6 0 67 0,06 014 63,1 0,24 0,08 183.79 12,26 112,95 "0,06 28,33 0,00 0,01 0,0 TTK

WToro 3a 3aBTpak 400 10 20 55 477 0,2 25 1864 0,9 0.5 496,2 41,6 426,4 24 2445 36,4 01 5,6

2 3aBTpak
Cok 200 1.0 0,2 20,2 88 0,02 0,00 0,00 0,00 0,02 14,00 8,00 14,00 0,30 0,00 0,00 0.00 0,00 TTK
Ob6epn

LLn ¢ kapTochenem co cMeTaHoi 180 3 6 9 154 0,40 20,30 12,3 0,02 0,60 62,3 51,20 255,30 2,10 351,20 90.30 0,00 0,08 TTK
IMeueHb No-CTPOrOHOBCKM 70 18 n 28 163 0,19 19,50 31,00 021 0,18 44,25 41,60 179,20 2,20 656,00 205.00 0,01 0,02 TTK
MakapoHHble N3fenuns oTBapHble 130 2 4 34 153 0,18 26,30 22,30 0,10 0,23 50,10 35,40 99,20 2,33 799,30 77,50 0,05 0 TTK
HanuToK 13 LWMNOBHMKA U U3toMa 180 1 0 28 125 0 0.3 38 0 0,03 12,5 6,5 0 0,80 241 0 0 0,55 TTK
Xne6 pxaHoii 50 3 0,5 11 63 0,05 0 0 0 0,03 3,8 39 17,5 0,9 21,5 1.15 0 0 TTK

WToro 3a O6epn 610 27 22 110 658 08 664 103,6 0,3 11 1730 138,6 551,2 8.3 2069,0 3740 01 0,7

YNNOTHEHHbI NONAHWK

Kalua rpeyHeBasi MOMoYHas Xuakas ¢ Maciom 180 7 6 12 138 0,06 0 35 0,30 0,08 18,60 15,30 68,60 1.4 65,30 60,20 0 0 TTK
MaHHUK 50 2 2 30 148 0,04 0 26,68 01 003 11,45 27,42 84,38 0,6 5531 60,76 0 0 TTK
Uaii ¢ HU3KIM coaepXaHnemM caxapa 180 0 0 3 54 0 0,1 0 0 0,01 5,15 4.4 8,24 0,01 151 0 0 0 TTK

WToro 3a MonaHuk 410 9 8 45 340 0,13 2,68 1.6 42,00 0.2 34,6 50,90 43,5 2,90 344,30 99,08 0,02 15,62

WToro 3a feHb 1620 47 50 230 1563 12 234 2916 43,2 1,7 7038 231,1 1021,1 13,6 2657,8 509,4 0,2 21,8



Mpvem nuwu, HaumeHoBaHue 6 aa

Kalua MaHHas xuaKas ¢ Maciom
KodpeiiHbIli HanUTOK ¢ MONOKOM
BatoH iogupoBaHHbIii

Macno cnmBovHoe nopuuamu
Aliuo BapeHoe

MToro 3a 3aBTpak

Yaii ¢ LWMNOBHWKOM

KoHgutepckoe nsgenve

PaccconbHWK NeHUHIpaacKuii ¢ Kypoit 1
cMeTaHoi
KoTneta pbibHas

KapTochensHoe niope
OBoLwm cBexmne
HannTok 13 cmecu c/d
Xne6 pxaHoii

WToro 3a Obeg,

MyAVHT 13 TBOpOra ¢ (hpyKTOBLIM JKEMOM

BaToH iofMpoBaHHbIii
Kuncenb u3 sirog c/m
WToro 3a MongHuk

NToro 3a geHb

Macca nopuuu

160
180
30

10
47

a47

180
17

180
70
130
50
180
50
660

140

30
180
350

1654

4 peHb, 2 Heflenu

A, mkr 32, mr
0 0,09
1,10 0,03
0 003
024 0,08
0,09 0,13
14 0.4
0 0,02

0 0,03

0 055
43 043
0.10 0.25
0 003
0,09 0,15
0 0,03
43,2 1.4
0 0,06

0 0.03

0 0.03
0,24 0,14
44,9 1.9

OHepret
MuuieBble BellecTBa n- ButamuHsbl
Benkun, Xwupsbl, Yrneso
B1l, mr C, Mr A, MKr
r r Abl, r
3aBTpak

5 8 30 199 0,06 0,80 0,02

1 3 18 99 003 213 1253
1.6 0,7 1 63 0,06 0 0
0 6 0 67 0,06 0.14 63,1

2 1 22 24 0,16 2596 25091

10 18 81 452 04 48,2 2143

2 3aBTpak
0 0 15 65 0.01 42 40,8
1 3 1 57 0,04 13 0
O6ep,

5 4 1 163 0,33 15,60 0,99

14 n 12 198 0,09 3,32 2,03

2 4 12 125 0,17 26,40 28,00
0,6 0 2 12 0,03 12 0
0 0 21 82 021 32 21,30

3 0.5 1 63 0,05 0 0
25 20 69 643 08 893 52,3

YNNOTHEHHbIN NONAHUK

15 12 26 358 0,03 0 0
1.6 0.7 1 63 0.06 0 0
0 0 19 107 0,03 12 0

17 10 24 528 0,11 7,14 63,1
53 51 200 1745 13 1447 3298

Ca, mr

16,50
110,20

6.7
183,79
48,21

365.4

51

12,3

25.30
29
49.30
19,3
42,30
3,8
165,2

15

6,7
19.3
224,39

755,0

Mg, mr

15,00

1,0
12,26

33.14

2.7

17

25,60
43
34.50

11.7
37,20

3,9
152,0

1.0
11,7
37,06

254,5

MuHepanbHblie BelecTsa

P, mr

110,30
99,2
26.5

112,95

98,23

447.2

4,4

12,3

88,0
20
99,20
12,1
95,60
17,5

314,9

15

26,5
121
167.35

929,4

Fe, mr

2,10
0.01

0,7
0.06
1,37

4,2

0.53
2,00

2,23
31
1.45
2,86
1,72
0.9

11,4

3,2

0,7
2,86
6,17

21,8

K, mr

34,50
25,00
39,5
28,33
757,29

884,6

13,6

2,3

422,30
310
763,20
326,1
956,30
21,5

2777,9

255

39,5
326,1
515,33

4177,9

78,10 0
0 0
1,09 0
0,00 0,01
75.31 0.04

154,5

0.0 0,01

0,2 0,01

70,30 0,03
99 0
76,50 0,05
13 0,01
301,2 0,07
115 0

548,3 0.2

3 0

1,09 0
1,3 0,01
14,98 0.02

717,8 03

0
0,0027
0

0,0

0

0,09

16,2

peuen-
TVDbl

TTK
TTK

TTK

TTK

TTK
TTK



Mpuem nuwu, HaumeHoBaHve 61 aa

Kawa nuweHnyHas MosioyHas xuakas ¢
Mac/nom

BaToH iogMpoBaHHbIi

Macno cnnmsoyHoe nopuusamu
Yaii ¢ HU3KMM copepxaHuem caxapa

WToro 3a 3aBTpak

Komnot u3 arog c\m

Cyn kapToenbHbIii ¢ MACOM

Niona-ke6ab 13 Kypuupl

Puc oTBapHoii
Hanutok 13 A610K CyLleHbIX

Xne6 pxaHoii

WToro 3a O6ep

OwmneT HaTypasibHblii
BaTtoH lloaupoBaHHbIii

Yaii ¢ HU3KMM COepXXaHeM caxapa
Cblp nopy,
WToro 3a NMongHuk

WToro 3a AeHb

Macca nopuuu

180

30

10
180

400

180

180

70

130
180

50

610

150
30
180
10
370
1560

5/eHb, 2 Hegenu

OHepreT
Muuwesble BewecTsa n- ButamMuHbl
yeckasn
Benku, XKupel, Yrneso Bl, mr C,mr A, mkr A, mkr B2, mr
r r Aabl, T
3aBTpak
5 6 13 166 0,20 20 2830 0,30 0,20
1,6 0,7 1 63 0,06 0 0 0 0,03
0 6 0 67 006 0,14 63,1 0,24 0,08
0 0 3 54 0 0,1 0 0 001
7 12 27 350 0,3 2,2 91,4 0.5 0.3
2 3aBTpak
0,18 0 16 62 0,03 0 0 0 004
O6ep
3 3 15 156 0,06 3,55 2,0 0 0,07
14 5 7 129 021 201 223 0,19 04
3 5 37 207 0.09 0.02 17 006 0,23
0,16 0 15 62 0,03 4 0 0 004
3 0,5 1 63 0,05 0 0 0 0,03
23 14 85 617 04 27,7 41,3 0,3 0,8
YNNOTHEHHbI NONAHNK
14 51 23 133 0,05 0,07 50,2 51 0,00
1,6 0,7 1 63 0,06 0 0 0 0,03
0 0 3 54 0 0,1 0 0 0,01
2,3 3.8 2 67 0 01 10,2 0 001
18 10 39 317 011 7,14 63,1 0,24 0,14
59 62 268 1346 09 371 1958 1.0 12 -

MuHepanbHble BeliecTBa

Ca, mr Mg, mr P, mr

30,00 32.00 175,00

6,7 1,0 26,5

183,79 12,26 112,95
5,15 4.4 8,24

225,6 49,7 322,7

16 9 15

35,60 27,80 40,10

27,4 3,65 110,9

21.60 9,33 60.1
16 9 15
3,8 3,9 17,5

104,4 53.7 243,6

175 27 53

6,7 1.0 26.5
5,15 4,4 8,24
5,15 4,4 8,24

72,69 57,05 167,35
402,7 160,4 733,6

Fe, mr

2,10

0,7

0,06
0.01

2,9

2,9

0,70

1.9

0.02
0,0

0,9

3,5

0,0
0,7
0,01
0,02
6,17
12,6

K mr

188,00

39,5
28,33
151
270,9

250

135,60

577,3

0.98
50

52
39,5
151
25,1

653,13
1909,4

36,60

1.09
0,00

37,7

4,20

63

136,00
242,1

0.2

0,01
0

0.2

0.1

o O o o

0,02
0,3

0,07

01

0,00

2,9
3,0

F&
peuen-
TVDbl

TTK

TTK
TTK

TTK

TTK

TTK

TTK
TTK

TTK

TTK
TTK

TTK

TTK



